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AUTRICHE
Mutfluencer*innen

Demande présentée par Mary KREUTZER

Organisation: Caritas Vienne

Facebook:	 https://www.facebook.com/Caritas.MissingLink 
Instagram:	 https://www.instagram.com/mutfluencer_innen/ 
YouTube:	 https://youtu.be/fYH6MDtBwqY 
Sites internet:	 https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/asyl-integration/miteinander/mutfluencerinnen
	 https://wien.youngcaritas.at/aktionen/mutfluencerinnen/ 

Ce projet s’adresse aux adolescents et aux jeunes adultes, fournit des ressources et offre ainsi un espace propice à 
l’innovation et à la participation. Depuis l’été 2021, 64 projets ont déjà été élaborés et mis en œuvre. La diversité 
des solutions proposées montre le potentiel et la créativité des jeunes pour façonner la société dans laquelle ils 
vivent. Il s’agissait entre autres de projets artistiques et médiatiques, de lectures, d’ateliers, d’espaces de rencontre, 
de sports et de technologies.

Les répercussions économiques et sociales de la pandémie de COVID-19 ont placé la société face à de grands défis 
et continuent de le faire. Surtout les jeunes, dont les besoins et les préoccupations ont souvent été négligés au 
cours de cette période, sont toujours en proie à des incertitudes quant à leur vie quotidienne et à leurs perspectives 
d’avenir.

Les mesures tombent, la fatigue pandémique prend le relais et les crises se succèdent. Précisément les jeunes, 
dont les besoins et les préoccupations ont souvent été négligés au cours de cette période, sont en proie à des 
incertitudes quant à leur vie quotidienne et à leurs perspectives d’avenir.

Ce projet s’adresse aux adolescents et aux jeunes adultes, fournit des ressources, des conseils et un accompagnement 
dans la mise en œuvre et offre ainsi un espace propice à l’innovation et à la participation. De cette manière, il 
contribue activement à façonner les processus de transformation de la société qui sont actuellement nécessaires. 

Depuis le lancement du projet au cours de l’été 2021, sur une centaine de propositions, 64 projets ont déjà été 
conçus, leur financement budgétisé; puis ils ont été développés, mis en œuvre et présentés au grand public à 
différentes occasions. 

La diversité des solutions originales qui ont vu le jour de cette manière montre le potentiel et la créativité des 
jeunes pour façonner la société dans laquelle ils vivent. Il s’agissait entre autres de podcasts, de blogs, de vidéos/
films, de projets artistiques de peinture, de lectures, de défilés de mode, mais aussi d’ateliers, d’espaces de 
rencontre, de sports et de technologies.

 

https://www.facebook.com/Caritas.MissingLink
https://www.instagram.com/mutfluencer_innen/
https://youtu.be/fYH6MDtBwqY
https://www.caritas-wien.at/hilfe-angebote/asyl-integration/miteinander/mutfluencerinnen
https://wien.youngcaritas.at/aktionen/mutfluencerinnen/
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BELGIQUE
Insertion sociale des individus porteurs de trisomie  
21 en Europe

Candidature présentée par Ina DELIC

Organisation: World Youth Alliance (WYA)

Facebook:	 https://www.facebook.com/WYAeurope 
Instagram:	 https://www.instagram.com/wyaeurope 
Site internet:	 https://www.wya.net 

Nous, membres de la World Youth Alliance Europe (Alliance mondiale de la jeunesse – Europe) avons organisé 
un évènement en présentiel à l’occasion de l’édition 2023 de la Journée mondiale de la trisomie 21. Notre 
ambition était de proposer une occasion unique pour les membres de la communauté internationale concernée 
par la trisomie 21 de partager leurs idées, leur vécu et leurs connaissances. Nous voulions également créer un 
environnement propice à la sensibilisation et à la revendication des mêmes droits pour les personnes porteuses 
de ce syndrome que pour les autres.

L’objectif premier de notre projet était de créer un forum permettant aux spécialistes, aux organisations et aux 
personnes travaillant en lien avec le syndrome de Down de partager leurs bonnes pratiques et les stratégies 
payantes en matière d’insertion sociale et d’inclusion, de discuter des initiatives politiques et des efforts de 
sensibilisation destinés à promouvoir les droits des personnes porteuses de trisomie 21 et l’inclusion de celles-ci, 
ainsi que de sensibiliser les décideurs politiques et le grand public aux enjeux de l’intégration dans la société des 
personnes porteuses de ce syndrome.

Nous sommes une équipe de cinq jeunes, membres de la World Youth Alliance Europe, réunis pour mener à 
bien ce projet. Nous avons contacté plusieurs ONG et députés au Parlement européen et leur avons demandé 
d’intervenir lors de l’évènement pour partager leur expertise et leur expérience. Nous avons en outre contacté et 
invité à cet évènement plusieurs personnes et organisations intéressées par le sujet. 

Nous avons fait la publicité de notre évènement sur plusieurs plateformes de médias sociaux, et le député Alex 
Agius Saliba nous a aidés à faire du Parlement européen le lieu de cette manifestation. Près de 40 personnes et 
organisations, tels Louis-Dorsan Van Carloen, représentant de l’ONG 65 degrés, ou les députés Patryk Jaki, Brando 
Benifei et Alex Agius Saliba, qui ont tous cette cause à cœur, ont assisté à l’évènement. Les participants nous ont 
fait des retours très positifs. 

Notre projet a permis de sensibiliser à la trisomie 21 et de faire valoir l’importance de l’insertion sociale.

https://www.facebook.com/WYAeurope
https://www.instagram.com/wyaeurope
https://www.wya.net
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Women’s club: projet de soutien et d’aide à l’adaptation 
des femmes ukrainiennes en Belgique

Candidature présentée par Svitlana PELYKH

Organisation: Ukrainian Voices Refugee Committee

Facebook:	 https://www.facebook.com/profile.php?id=100085097783323 

Diverses activités sont organisées afin d’apporter un soutien psychologique aux femmes ukrainiennes touchées 
par l’agression russe et de les aider à s’adapter. Les femmes qui ont été forcées de fuir avec leurs enfants et de 
recommencer leur vie dans un nouveau pays ont besoin qu’on les aide et qu’on prenne soin d’elles. Grâce à nous, 
elles peuvent évacuer leur stress, apprendre à gérer leur moral et se confier.

Nous organisons des activités totalement gratuites pour les femmes qui ont fui l’agression russe en Ukraine et 
se trouvent forcées de réorganiser leur vie et celle de leurs enfants. Moi, Svitlana Pelykh, j’ai créé le Women’s 
Club (club des femmes) avec le soutien du formidable organisme Ukrainian Voices RC (Comité de réfugiés « voix 
ukrainiennes »). Cette structure, qui m’accompagne et qui défend le projet, fournit un local pour les réunions et 
propose des ressources de soutien informationnel. Des activités sont organisées presque chaque semaine, par 
exemple des groupes de parole pour les femmes, des séances d’art-thérapie ou de peinture, un club de conversation 
en anglais, un soutien destiné aux mères, des formations sur la gestion des émotions...

Chaque mois, environ 150 femmes prennent part aux activités proposées par le club. Je gère un groupe Telegram qui 
compte plus de 300 personnes et les retours de nos participantes sont toujours positifs. Cette mission m’anime, je 
constate ses effets et l’aide concrète qu’elle apporte. Il ne faut pas sous-estimer l’importance du soutien émotionnel.

Je remercie tous les Belges et toutes les personnes qui sont ici pour leur aide et leur volonté d’être utiles à notre 
projet. Des résidents participent à aider les femmes ukrainiennes. 

Étant dans la même situation que ces femmes, je mesure personnellement l’importance que revêt le soutien! 
Mille mercis à tous ceux qui nous prêtent main forte.

Vive l’Ukraine!

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100085097783323
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BULGARIE
Projet pédagogique et sportif DOBRO-HUB

Demande présentée par Katerina SHUBINA 

Organisation: Dobro Foundation

Facebook:	 https://www.facebook.com/dobro.bg1 
Instagram:	 https://www.instagram.com/dobro.bg 
YouTube:	 https://www.youtube.com/channel/UCDdjfyfO-wAjTUIiABhkqLA 
Website:	 https://www.fonddobro.com 
TikTok:	 https://www.tiktok.com/@dobro.bg1

DOBRO HUB est le plus grand projet social et éducatif de Bulgarie. 

Il s’agit d’un centre d’adaptation et d’intégration pour des enfants ukrainiens et bulgares âgés de trois à 18 ans. 

Le projet est mené par une équipe de la Fondation DOBRO, grâce au soutien de l’Unicef. 

1 005 enfants fréquentent notre centre chaque jour. Nous nous occupons en particulier d’enfants ukrainiens 
et bulgares, ainsi que d’enfants ayant des besoins spécifiques. Notre équipe est formée de 43 enseignants et 
formateurs expérimentés, ukrainiens et bulgares, qui travaillent avec les enfants.

Le centre principal est situé à Sveti Vlas.

Les enfants ont la possibilité de participer à différentes activités, notamment:

•	 Sports: football, volleyball, basket-ball, boxe, karaté, danse et gymnastique;
•	 Clubs de conversation en langues: bulgare, anglais et ukrainien;
•	 Ateliers de sciences exactes: chimie, physique, biologie et géographie;
•	 Travaux manuels: dessin, modelage et travail du bois.

Une attention particulière est accordée au soutien psychologique.

L’objectif du projet DOBRO HUB est d’aider les enfants ukrainiens à s’intégrer dans la communauté bulgare, à 
découvrir la culture, la langue, les coutumes et les traditions locales, à se faire des amis bulgares, à s’entraîner et, 
bien sûr, à jouer ensemble! 

DOBRO HUB a une mission d’éducation pour permettre à des enfants et adolescents de développer leur santé 
physique, émotionnelle et spirituelle grâce à des activités quotidiennes, en les incitant à agir, à explorer, à créer, 
à être amis et à aimer.

https://www.facebook.com/dobro.bg1
https://www.instagram.com/dobro.bg
https://www.youtube.com/channel/UCDdjfyfO-wAjTUIiABhkqLA
https://www.fonddobro.com
https://www.tiktok.com/
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Des générateurs pour l’Ukraine / 
#генераторизаукрайна

Nomination de Minela TOSHEVA

Initiative lancée par Manol PEYKOV

Facebook:	 https://www.facebook.com/profile/646400151/search/?q=GENERATORS

Cette nomination concerne l’initiative civile « Des générateurs pour l’Ukraine », mise en place par Manol Peykov, 
éditeur bulgare et militant social. La campagne a été menée à bien dans un délai extrêmement court et a réuni 
des milliers de Bulgares charitables. Les fonds levés ont servi à acheter des générateurs d’électricité qui ont été 
envoyés en Ukraine afin de fournir de l’électricité à ceux qui en ont besoin, et ainsi de la lumière, de la chaleur 
et de l’espoir.

#генераторизаукрайна

Manol Peykov est un éditeur et traducteur bulgare. Il est l’initiateur et le meneur de l’initiative civile « Des 
générateurs pour l’Ukraine ».

Dans le cadre de l’invasion à grande échelle par la Russie à l’automne 2022, le système énergétique de l’Ukraine a 
été attaqué, ce qui a entraîné une pénurie d’électricité dans l’ensemble du pays. Des milliers de ménages ainsi que 
d’organismes et d’institutions publics ont été privés d’électricité. Par compassion et solidarité avec les Ukrainiens 
dans leurs difficultés et dans la droite ligne de son bénévolat, qui a commencé dès le début de la guerre, Manol 
Peykov a lancé une campagne de collecte de fonds pour acheter des générateurs d’électricité pour l’Ukraine. 

La campagne a été annoncée sur son profil Facebook le 26 novembre 2022 et est devenue extrêmement populaire 
en peu de temps. Des milliers de Bulgares y ont vu une cause très importante et, en l’espace d’une semaine, 250 
000 EUR ont été levés, et des générateurs ont été achetés et livrés à des écoles, à des hôpitaux, à des résidences 
sociales et à des abris antiaériens pour l’éclairage et le chauffage.

Bien que la campagne n’ait pas été très relayée par les médias officiels, elle a conquis le cœur et l’esprit des 
Bulgares et le nombre de générateurs a continué de croître. Au jour de cette nomination, le 27 mars 2023, 705 
583 EUR ont été levés et 470 générateurs pour l’Ukraine ont été achetés.

L’Europe et tous les Européens devraient être conscients de l’importance du travail de Manol Peykov, en particulier 
en cette péiode de difficultés et de menaces considérables que traverse notre communauté.

 

https://www.facebook.com/profile/646400151/search/?q=GENERATORS
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CROATIE
#posebnakaoiti – Agissons ensemble pour que les 
difficultés se transforment en opportunités

Désigné par Matea PANDURIC 

Organisation: Association des parents d’enfants ayant des difficultés de 
développement – Petits papillons de Vukovar

Facebook:	 https://www.facebook.com/vukovarskileptirici/?locale=hr_HR 
Instagram:	 https://www.instagram.com/vukovarski.leptirici/?hl=en 
YouTube:	 https://www.youtube.com/@LeoLackovic 
Site internet:	 https://www.vukovarski-leptirici.hr/mediji/ 

Principal acteur depuis de nombreuses années de l’évolution positive des services sociaux proposés aux 
enfants ayant des difficultés de développement en Croatie, l›association a renforcé ses activités grâce au projet 
#PosebnaKaoiTi (unique comme toi), lequel a permis de mener des études spécifiques, des débats publics et des 
activités de plaidoyer et a rédigé un guide à l’intention des parents dont les enfants connaissent des difficultés 
de développement. Les résultats du projet servent à définir l’évolution future des politiques publiques croates 
destinées à améliorer la qualité de vie des enfants.

Jusqu’il y a peu, dans l’est de la Croatie, les enfants étaient discriminés à tous égards et ne jouissaient d’aucun 
droit fondamental, que ce soit les droits des enfants, le droit à la santé, à l’enseignement, à l’éducation préscolaire 
ou à la socialisation.

Aujourd’hui, grâce à l›association des Petits papillons de Vukovar, les enfants de Croatie disposent d’un grand 
nombre de services sociaux, d’aires de jeu et de thérapies spécialisées proposées dans des cabinets superbement 
équipés et de plus en plus d’enfants fréquentent des jardins d’enfants et des écoles ordinaires où chacun d’eux 
bénéficie de l’assistance d’un enseignant auxiliaire. 

L›association vise à résoudre les problèmes de discrimination et de marginalisation des enfants ayant des difficultés 
de développement et de leurs familles et, outre ses activités ordinaires consistant à proposer des thérapies, des 
aires de jeux et une prise en charge quotidienne des enfants de groupes vulnérables, ce qui permet d’offrir un 
accueil quotidien de qualité et un repas chaud (le seul repas chaud pour les enfants de familles pauvres), elle a 
lancé le projet #PosebnaKaoiTi (unique comme toi) – Agissons ensemble pour que les difficultés se transforment 
en opportunités. 

Le projet a notamment réalisé des études, constitué des groupes d’utilisateurs et organisé des débats publics, 
ce qui a permis de mettre en évidence les problèmes auxquels sont confrontés les enfants et leurs familles. 
Plus important encore, ces activités ont débouché sur des solutions, des partenariats et des entreprises sociales 
capables d’apporter une réponse aux problématiques des groupes sociaux les plus vulnérables et elles ont permis 
d’organiser des formations et de rédiger un guide à l’intention des parents, lesquels ont souvent du mal à faire 
valoir les droits de leurs enfants. Le projet a reçu une aide financière de l’Islande, du Liechtenstein et de la Norvège 
(dans le cadre de l’EEE) ainsi que des subventions de la Norvège.

 

https://www.facebook.com/vukovarskileptirici/?locale=hr_HR
https://www.instagram.com/vukovarski.leptirici/?hl=en
https://www.youtube.com/
https://www.vukovarski-leptirici.hr/mediji/
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CHYPRE
Festival annuel des fiertés à Chypre

Candidature déposée par Niyazi KIZILYÜREK et Giorgos GEORGIOU, députés au 
Parlement européen

Organisations: Accept – LGBTI Cyprus et Queer Cyprus Association

Facebook:	 https://www.facebook.com/acceptCyprus 
	 https://www.facebook.com/queercyprus 
Twitter:	 https://twitter.com/AcceptCY 
	 https://twitter.com/queercyprus 
Instagram:	 https://www.instagram.com/acceptcyprus 
YouTube:	 https://www.queercyprus.org/en 
	 https://accept.cy/en/home 

Le festival chypriote des fiertés, un projet commun des associations LGBTQI+, aide la communauté LGBTQI+ de l’île 
à promouvoir sa visibilité, à encourager la solidarité et à dissiper les idées préconçues au sein des communautés 
chypriotes grecque et turque. Le projet est né en 2014 et a évolué au fil des années pour devenir un festival des 
fiertés bicommunautaire annuel à Chypre.

Inauguré en 2014, le festival chypriote des fiertés est né d’une initiative conjointe de la communauté LGBTQI+ 
des deux côtés de l’île, visant à accroître la visibilité de la communauté, à encourager la solidarité et à promouvoir 
l’éducation aux droits de la communauté LGBTQI+ au sein des deux communautés et entre elles. L’objectif premier 
de l’initiative était de dissiper les mythes entourant l’orientation sexuelle et l’identité de genre parmi tous les 
Chypriotes et de défendre les droits de l’homme. 

Le premier festival de deux semaines organisé conjointement a débuté le 17 mai 2014, Journée internationale 
contre l’homophobie, la transphobie et la biphobie, avec la marche des fiertés organisée par l’association Queer 
Cyprus, et s’est terminé par la marche chypriote des fiertés, organisée le 31 mai 2014 par Accept – LGBTI Cyprus.

Le festival s’est transformé en événement annuel et regroupe diverses manifestations à Chypre, y compris des 
activités réunissant les deux communautés dans la zone tampon de l’île. Le dernier défilé des fiertés a eu lieu le 
25 septembre 2022 et le festival 2023 des fiertés est en cours de préparation.

Depuis le premier festival en 2014, les deux organisations ont continué à collaborer étroitement et à organiser 
des événements communs. En 2020, elles ont même, pour la première fois, organisé conjointement un festival 
en ligne. Plusieurs événements communs, organisés par Accept – LGBT Cyprus et Queer Cyprus, ont pour objectif 
de sensibiliser et de débattre de questions sociales qui revêtent une importance particulière non seulement pour 
la communauté LGBTQI+, mais aussi pour la société dans son ensemble.

 

https://www.facebook.com/acceptCyprus
https://www.facebook.com/queercyprus
https://twitter.com/AcceptCY
https://twitter.com/queercyprus
https://www.instagram.com/acceptcyprus
https://www.queercyprus.org/en
https://accept.cy/en/home
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REPUBLIQUE TCHEQUE
La vie dans une valise

Candidature présentée par Karolina KAPITÁNOVÁ

Organisation: Fondation La Vida Loca

Facebook:	 https://www.facebook.com/zivotvkufriku 
Twitter:	  https://twitter.com/search?q=%C5%BEivot%20v%20kuf%C5%99%C3%ADku&src=typd 
Instagram:	 https://www.instagram.com/zivotvkufriku 
YouTube:	 https://www.youtube.com/results?search_query=%C5%BEivot+v+kuf%C5%99%C3%ADku 
Site internet:	 https://www.zivotvkufriku.cz 

Tout le monde n’a pas la chance de grandir dans sa famille d’origine. Chaque année, près de 500 enfants quittent 
la maternité sans leur mère biologique et sont confiés à des familles d’accueil, à des parents adoptifs ou à des 
foyers pour enfants, avec pour seul bagage un rapport de sortie de la maternité. Ils ignorent comment ils sont 
venus au monde, à quoi ils ressemblaient, ou encore qui les a tenus dans ses bras pour la première fois à la place 
de leur mère. Le projet les aide à trouver leur propre identité et vise à les aider à ne pas se sentir déracinés et 
dépourvus au sein de la société. 

C’est ainsi que l’infirmière en chef du CHU de Královské Vinohrady (FKNV), Michaela Chmelařová, a eu l’idée de 
conserver les premiers souvenirs de ces enfants et que Martina Opavá, de la Fondation, a mis son idée en pratique 
au travers du projet « La vie dans une valise ». Depuis 2015, elles y ont déjà associé 60 maternités à travers la 
République tchèque pour, avec les parrains et les obstétriciens, offrir à ces bébés une valise avec leur bracelet 
de naissance, leur première tétine, un biberon, une photo, un vêtement ou un jouet crocheté/tricoté par des 
bénévoles et un journal unique dans lequel de gentilles infirmières ont consigné leurs premiers moments dans 
ce monde. Souvent, elles y ajoutent aussi des messages personnels du service ou l’historique du prénom du bébé. 
La valise les accompagne ensuite chez leur famille ou leurs parents d’accueil, où les soignants ou les parents 
d’accueil complètent ces souvenirs. 

Peu de gens peuvent s’imaginer à quel point il est difficile d’accepter, à l’adolescence, d’avoir été abandonné par 
sa mère après l’accouchement. Les personnes qui vivent une telle situation ont l’impression d’être des enfants 
non désirés et ne savent rien du début de leur vie. Le projet «La vie dans une valise» leur fait savoir qu’ils sont 
aimés et que des infirmières et des médecins se sont occupés d’eux avec amour juste après leur naissance, et 
leur transmet un message clair: «Tu es important pour nous, tu valais la peine que l’on fasse tout cela pour toi!» 

https://www.facebook.com/zivotvkufriku
https://twitter.com/search?q=%C5%BEivot%20v%20kuf%C5%99%C3%ADku&src=typd
https://www.instagram.com/zivotvkufriku
https://www.youtube.com/results?search_query=%C5%BEivot+v+kuf%C5%99%C3%ADku
https://www.zivotvkufriku.cz
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Soutien et intégration des familles et des enfants 
ukrainiens 

Candidature présentée par Radka PALATOVA

Website:	 https://www.zskosare.cz 

Intégration de réfugiés ukrainiens:

•	 adaptation dans un nouvel environnement, acquisition de nouveaux amis
•	 connaissance de la République tchèque
•	 enseignement de la langue tchèque
•	 coopération avec un psychologue et un interprète (en particulier pour les mères avec enfants)
•	 coopération avec un locuteur natif (traduction spécialisée lors d’excursions)
•	 ateliers, création
•	 des activités de loisirs de vacances (y compris des récompenses pour les participants) qui ont eu un écho 

favorable tant parmi les enfants que parmi les parents.

Ce projet visait à apporter une aide immédiate aux réfugiés ukrainiens, avec le soutien du fonds Visegrad, qui 
a permis la mobilisation rapide de moyens financiers. 150 enfants ukrainiens, et leurs familles, y ont participé. 
Des professeurs et des éducateurs tchèques ont été associés à l’intégration et à l’amélioration des compétences 
linguistiques et de communication. La participation d’enfants tchèques a fortement favorisé le climat d’amitié 
et l’établissement de contacts dans le nouvel environnement. Un psychologue et un interprète ont été invités 
dans l’équipe pour atténuer les traumatismes de guerre chez les enfants et les adultes. Tous les événements 
comprenaient des services de transport, de restauration, d’achat de billets, d’interprétation.

1.	 Journée des enfants du 1.6.2022 à l’extérieur de l’école (collecte de vêtements pour réfugiés, manifestation 
culturelle (escrime historique), activités sportives, activités de relaxation, ateliers créatifs, restauration, 
production musicale, etc.).

2.	 Excursion à Jeseník (Centrale hydroélectrique à accumulation par pompage de Dlouhé Stráně, exposition 
du musée de Šumperk, activités sportives au Balance Park).

3.	 Visite du ZOO Ostrava.

4.	 Garden-party (production musicale, accueil de nouveaux élèves ukrainiens et distribution de cadeaux à 
ceux-ci).

5.	 Visite de « Fajna Dilna » (atelier créatif pour les enfants, fabrication de cadeaux pour les mères).

6.	 Achat de supports didactiques et pédagogiques ainsi que de matériel pour l’enseignement de la langue 
tchèque.

7.	 Excursion à Brno - Toutânkhamon, château de Veveří.

8.	 Camps de vacances (3 cycles - Štramberk, grotte de Zbrašov, tour panoramique d’Ostrava, Zlaté Hory, jump 
park d’Ostrava, Ondřejník, région d’Ostrava).

https://www.zskosare.cz
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DANEMARK
The European Union Songbook  
(recueil de chansons de l’Union européenne)

Projet présenté par Jeppe MARSLING

Organisation: The European Union Songbook Association

Facebook:	 https://www.facebook.com/EUSongbook 
Site web: 	 https://www.eu-songbook.org 

Le recueil de chansons de l’Union européenne, qui sera publié le 23 mai 2023, est une initiative démocratique 
lancée en 2015 et qui s’étend jusqu’en 2023. L’objectif est d’inviter des citoyens de l’Union à choisir six chansons 
dans six catégories paneuropéennes. L’ambition était de renforcer le sentiment d’appartenance européen et de 
permettre aux 27 populations qui, pour la plupart, mènent des vies parallèles, d’apprendre à mieux se connaître. 
Le recueil de chansons de l’Union a été créé en deux phases. Au total, 110 organisations et institutions et 87 000 
citoyens ont contribué à son élaboration. 

Six catégories de chansons ont été choisies et résultent d’un compromis fondé sur les suggestions émanant de 
17 académies de musique dans 14 États membres: 

1.	 chansons d’amour, 
2.	 nature & saisons, 
3.	 liberté & paix, 
4.	 chanson folk & traditionnelle, 
5.	 foi & spiritualité et 
6.	 chansons enfantines. 

Ensuite, des chansons originaires de l’Union d’une manière ou d’une autre ont été proposées par plus de 2 100 
professeurs de musique, étudiants en musique, choristes et compositeurs. 

Nos 57 responsables nationaux engagés dans l’élaboration du recueil de chansons de l’Union, chacun représentant 
une institution musicale, un groupement national des chorales ou une association d’enseignants de musique, ont 
établi 27 listes de vote contenant entre six et dix des chansons les plus souvent désignées dans chaque catégorie.

Enfin, le processus de sélection a abouti à 27 votes publics consécutifs sur des chansons, un par État membre, et 
s’est déroulé dans les langues nationales. À titre d’exemple, en ce qui concerne la Belgique, les deux plus grands 
groupes linguistiques, néerlandophone et francophone, étaient invités à choisir chacun trois chansons sur les six. 

Facilités par un ensemble de 110 organisations et institutions et relayés par 400 médias, les votes sur les chansons 
ont mobilisé plus de 87 000 personnes. L’hymne européen a été ajouté aux 162 chansons et l’ensemble des chansons 
ont été traduites en anglais chantables/cantabiles: dans chaque cas, la version originale dans les 24 langues de 
l’Union (+ le luxembourgeois) se présente côte à côte avec une traduction en anglais chantable, puisqu’il s’agit 
de la langue la plus parlée dans l’Union.  Notre association souhaite faire de notre Journée de l’Europe annuelle 
une journée où nos chansons résonnent dans toute l’Union. 

Nous avons lancé une application gratuite permettant à tous de participer à l’édition 2024 de cet événement.

https://www.facebook.com/EUSongbook
https://www.eu-songbook.org
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ESTONIE
Propastop

Projet nommé par Urmas PAET, député au Parlement européen

Organisation: Propastop

Facebook:	 https://www.facebook.com/propastop
Twitter:	 https://twitter.com/propastop 
YouTube:	 https://www.youtube.com/@propastop3274/videos 
Sites internet: 	 en estonien: : https://www.propastop.org 
	 en anglais: https://www.propastop.org/eng 
	 en russe:: https://www.propastop.org/rus 

Groupe qui dénonce les fausses informations et les campagnes de désinformation visant l’Estonie et l’UE, et qui 
promeut l’éducation aux médias

Propastop a été créé en 2016 lorsqu’un groupe de bénévoles de la Ligue de défense estonienne a décidé d’agir 
pour protéger l’espace de l’information et la psyché de la population face à l’invasion de l’Ukraine par la Russie, 
à l’augmentation de la mésinformation et aux campagnes de désinformation contre les valeurs démocratiques 
communes de l’Union européenne. Propastop, qui a commencé comme un blog en estonien, s’emploie à lutter 
contre la mésinformation et à dénoncer les campagnes de désinformation visant l’Estonie et l’Union, ainsi qu’à 
promouvoir l’éducation aux médias. Un an après son lancement, il a ajouté un blog en anglais, puis un blog en 
russe un an plus tard. Propastop est disponible sur les médias sociaux en trois langues. 

Son objectif est d’aider les citoyens estoniens et européens à naviguer en toute sécurité dans un espace de 
l’information complexe, à développer leur esprit critique et à reconnaître la désinformation et la propagande 
hostile. Propastop contribue ainsi à garantir la sûreté et la sécurité non seulement de l’Estonie, mais aussi de 
l’Union dans son ensemble. 

Propastop a réfuté des centaines d’informations erronées et mis au jour des réseaux d’activités d’information 
hostiles. Il a également créé du matériel d’éducation aux médias pour les écoles. Propastop collabore avec ses 
homologues des pays voisins, de l’Ukraine et de l’Union. Propastop est devenu un canal de confiance dans le 
domaine du journalisme citoyen et un leader d’opinion influent dont les articles sont cités par tous les grands 
médias estoniens. Propastop est régulièrement invité à s’exprimer sur des sujets relevant de son domaine de 
compétence dans les émissions du radiodiffuseur public ERR ainsi que dans d’autres médias. 

Des représentants de Propastop interviennent lors de conférences en Estonie et dans d’autres États membres et 
font des exposés devant des fonctionnaires et des écoliers estoniens.

https://www.facebook.com/propastop
https://twitter.com/propastop
https://www.youtube.com/
https://www.propastop.org
https://www.propastop.org/eng
https://www.propastop.org/rus
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FRANCE
MaMaMa

Projet nominé par Younous OMARJEE, Membre du Parlement européen

Organisation : Association MaMaMa

Twitter:	 https://twitter.com/AssoMaMaMa/status/1643281114365034500 
Instagram:	 https://www.instagram.com/p/CjIkSixqbZ1 
YouTube:	 https://www.youtube.com/watch?v=Q9ZX3jguFR0 
Site internet: 	https://www.asso-mamama.fr/home 

« MaMaMa » est le principal des trois projets de l’association. Initié depuis avril 2020 en Seine-Saint-Denis, 
département le plus pauvre de France métropolitaine, il a pour objectif de traiter un angle mort de l’aide alimentaire 
d’urgence : soutenir inconditionnellement toutes les mères isolées, en situation de précarité, durant les 1000 
premiers jours de l’enfant. 

Né au début du Covid, il distribue des colis solidaires infantiles sur mesure, peu pris en charge par le tissu associatif 
standard : couches, lait infantile, petits-pots adaptés aux diversifications alimentaires du bébé. Le projet favorise 
l’éveil artistique et culturel des enfants par l’ajout de livres, jouets, poussettes, lutte contre l’isolement des mères 
par de longs entretiens, et contre la précarité menstruelle par la distribution de serviettes mais aussi culottes. 

Il active des compétences en initiant les bénéficiaires aux démarches informatisées. Le projet s’est exporté en 
Moldavie et à la frontière ukrainienne (candidats UE), au contact aussi de mères roumaines, par la distribution 
de colis faits avec une interface informatique créée par MaMaMa, multi-traduite (ukrainien / roumain / russe). 
Lauréat de France Relance, le projet compte 150 bénévoles, 8 services civiques, 10 salariées. 

Il a aidé 100 000 femmes et enfants, 300 assistantes sociales, 150 centres de santé (PMI, AP-HP) et concrétise les 
valeurs de la CDFUE (art. 1, 20, 23, 24). 

En 2024, l’expansion de l’association s’associera à un changement de local.

https://twitter.com/AssoMaMaMa/status/1643281114365034500
https://www.instagram.com/p/CjIkSixqbZ1
https://www.youtube.com/watch?v=Q9ZX3jguFR0
https://www.asso-mamama.fr/home
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Trait d›Union podcast 

Projet soumis et exécuté par Audrey VUETAZ

Facebook:	 https://www.facebook.com/Traitdunionpodcast 
Twitter:	 https://twitter.com/traitdunion_pod 
Instagram:	 https://www.instagram.com/traitdunion_podcast 
YouTube:	 https://www.youtube.com/channel/UCfxcHDyj4-OJPWWHA8hlQqA 
Site internet: 	https://www.traitdunionpodcast.com 

Un podcast pour celles et ceux qui ne comprennent rien à l›Union européenne. Chaque épisode revient sur une 
personnalité, une actualité ou une date marquante pour l›Union européenne. L›objectif : montrer aux citoyens 
que l›Union européenne les concerne au quotidien.

Trait d’Union c’est un podcast personnel et hebdomadaire qui aborde à chaque épisode un grand thème, une 
actualité ou un grand moment pour l’UE.

Un podcast didactique sans être simpliste qui explique par exemple pourquoi Bruxelles n’impose pas sa réforme 
des retraites à la France ou pourquoi les liens entre la France et l’Allemagne sont aux fondements de la construction 
européenne.

Plusieurs épisodes expliquent aussi ce que fait la Commission ou encore la journée d’ un(e) député(e) européen(ne). 
Le tout est ponctué d’interventions de journalistes, de députés européens, ou d’experts des questions européennes.

L’objectif c’est d’intéresser celles et ceux qui n’y comprennent rien mais aussi ceux qui ont une connaissance plus 
poussée des institutions et de l’actualité européenne.

Je suis Audrey Vuétaz, journaliste pour la télévision en France et la création de ce podcast part d’un constat: dans 
l’esprit de beaucoup en France, l’UE apparait lointaine, technocratique, trop tournée vers l’économie.

Je ne compte plus le nombre de fois où on m’a répété ce cliché: « De toute façon l’UE à part déterminer la taille 
des bananes et des concombres avec des hommes en costume gris... » mais je sais aussi qu›une fois piqués les 
Français ont soif de savoir : c›est pour cela que j›ai créé le podcast disponible sur toutes les plateformes d›écoute.

https://www.facebook.com/Traitdunionpodcast
https://twitter.com/traitdunion_pod
https://www.instagram.com/traitdunion_podcast
https://www.youtube.com/channel/UCfxcHDyj4-OJPWWHA8hlQqA
https://www.traitdunionpodcast.com
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ALLEMAGNE
Aide d’urgence à l’Ukraine

Demande présentée par Gertrud MALTZ-SCHWARZFISCHER

Organisation: Space Eye e. V.

Facebook:	 https://www.facebook.com/spaceeyeorg 
Instagram:	 https://www.instagram.com/spaceeyeev 
YouTube:	 https://www.youtube.com/@Space-Eye 
Website:	 https://space-eye.org/ukraine 

Parmi les points forts de Michael Buschheuer, on peut citer le fait qu’en cas de situation d’urgence aiguë, il achemine 
de l’aide, de façon rapide et non bureaucratique. Immédiatement après l’éclatement de la guerre en Ukraine, le 
24 février 2022, il était clair pour lui qu’il se devait d’apporter une aide d’urgence immédiate. Avec les bénévoles 
de Space-Eye, Michael Buschheuer a été l’un des premiers à soutenir les victimes de la guerre et les réfugiés en 
Ukraine et en provenance d’Ukraine. Cette catastrophe humanitaire et les souffrances de la population civile l’ont 
incité à agir sans hésiter une seconde.

L’aide d’urgence à l’Ukraine par Space-Eye consiste à organiser des convois d’aide transportant des biens de 
première nécessité, la collecte de dons et l’acquisition de logements pour les réfugiés ukrainiens arrivant à 
Ratisbonne.

En l’espace de seulement 6 semaines après l’éclatement de la guerre, cette opération a permis d’acheminer 50 
chargements de camions d’une valeur totale de plus de 1,5 million d’euros, ce qui a permis d’apporter l’aide 
d’urgence nécessaire aux personnes fuyant la guerre, aux infrastructures sociales et aux hôpitaux.

En outre, l’association Space-Eye est très active dans l’hébergement et la prise en charge des réfugiés à Ratisbonne 
at aux alentours. L’établissement d’un « pont routier » pour sauver des réfugiés, en particulier depuis Odessa, 
la ville partenaire de Ratisbonne, opération dans le cadre de laquelle des bus ont été utilisés pour évacuer les 
personnes vulnérables, est à attribuer à l’action courageuse de Buschheuer.

On peut dire que Buschheuer est un « jeteur de ponts ». En collaboration avec des infrastructures sociales et des 
entreprises, Space-Eye a réussi à établir un « pont routier » entre Odessa et Ratisbonne.

En particulier les plus vulnérables, qui ne peuvent pas se mettre à l’abri par leurs propres moyens, doivent ainsi 
être sauvés de la guerre et trouver un abri sûr à Ratisbonne. Grâce aux bus entre Odessa et Ratisbonne, rien qu’au 
cours des six premières semaines suivant le début de la guerre, plus de 1 500 personnes ont pu être évacuées 
vers des lieux sûrs.

https://www.facebook.com/spaceeyeorg
https://www.instagram.com/spaceeyeev
https://www.youtube.com/
https://space-eye.org/ukraine
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GRÈCE
LES HÉROS DE TEMPÉ

Nommés par Maria SPYRAKI, députée au Parlement européen

Couverture médiatique:	
https://www.newsbomb.gr/ellada/story/1406036/tempi-o-megalyteros-iroas-tistragodiaspos-o-maragkos-tou-agiou-orous-
emfanistike-san-agios 
https://www.ertnews.gr/perifereiakoi-stathmoi/notio_aigaio/o-foititis-apo-tousleipsous-pou-epezise-sto-moiraio-treno-
vrika-zontano-ena-moro-kato-apo-tokathisma-mou-ixitiko 

Le groupe de citoyens proposé pour le prix se trouvait à bord du train de voyageurs InterCity 62 qui, le 28 février 
2023, est entré en collision avec un autre convoi dans le district de Tempé; bien qu’eux mêmes blessés, ces citoyens 
ont aidé, au péril de leur vie et avec un grand sens du sacrifice, les autres passagers à sortir des voitures en feu, 
et ont ainsi sauvé des dizaines de vies.

Le 28 février 2023, vers 23 h 22, dans le district de Tempé, le train de voyageurs InterCity 62, qui reliait Athènes 
à Thessalonique et transportait plus de 350 passagers, est entré en collision avec un train de marchandises qui 
assurait la liaison Thessalonique-Larissa. 

La collision, l’incendie et le déraillement des deux trains ont coûté la vie à 57 personnes et fait plus de 85 blessés, 
ce qui en fait l’accident ferroviaire le plus meurtrier de l’histoire de la Grèce. Les étudiants Andreas Alikaniotis, 20 
ans, originaire des districts de Vyronas et de l’Élide, Angelos Tsiamouras, 18 ans, originaire de Ierapetra, en Crète, 
et Michalis Klapsis, 20 ans, originaire de l’île de Lipsi, ainsi que Giorgos, menuisier, originaire du Mont Athos, 
voyageaient à bord du train; avec d’autres passagers, ils ont aidé, bien qu’étant eux-mêmes blessés, avec un 
grand sens du sacrifice et au péril de leur vie et de leur intégrité physique, les autres voyageurs, dont de jeunes 
enfants, des personnes âgées et des personnes ayant des problèmes de santé, à sortir du train en flammes en 
brisant les fenêtres et en faisant évacuer les voitures, puis en aidant les secouristes; ils ont ainsi sauvé des dizaines 
de personnes. 

Ce groupe d’anonymes a mis en pratique les valeurs européennes de solidarité, de fraternité, d’altruisme et 
d’entraide au cœur d’une catastrophe indescriptible; ils ont mis leur propre vie en jeu et fait preuve d’une force 
surhumaine non seulement pour se sauver eux-mêmes, mais également pour sauver leurs semblables, nous 
offrant à tous un exemple inspirant.

https://www.newsbomb.gr/ellada/story/1406036/tempi-o-megalyteros-iroas-tistragodiaspos-o-maragkos-tou-agiou-orous-emfanistike-san-agios
https://www.newsbomb.gr/ellada/story/1406036/tempi-o-megalyteros-iroas-tistragodiaspos-o-maragkos-tou-agiou-orous-emfanistike-san-agios
https://www.ertnews.gr/perifereiakoi-stathmoi/notio_aigaio/o-foititis-apo-tousleipsous-pou-epezise-sto-moiraio-treno-vrika-zontano-ena-moro-kato-apo-tokathisma-mou-ixitiko
https://www.ertnews.gr/perifereiakoi-stathmoi/notio_aigaio/o-foititis-apo-tousleipsous-pou-epezise-sto-moiraio-treno-vrika-zontano-ena-moro-kato-apo-tokathisma-mou-ixitiko
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REF CHECKPOINT

Projet présenté par Georgios KERATSAS

Organisation: Association grecque des personnes atteintes du VIH - Positive Voice

Facebook:	 https://www.facebook.com/thetikifoni 
	 https://www.facebook.com/refcheckpoint 
Twitter:	 https://twitter.com/positivevoicegr 
Instagram:	 https://www.instagram.com/positivevoicegr 
YouTube:	 https://www.youtube.com/@positivevoicegr 
Site internet: 	https://positivevoice.gr 
	 https://refcheckpoint.gr 

 « Ref Checkpoint » est le nom donné au nouveau service proposé par Positive Voice, l’association grecque des 
personnes atteintes du VIH, et financé par AIDS Healthcare Foundation Europe. 

Il vise à mettre à la disposition des réfugiés, des migrants et des demandeurs d’asile un endroit convivial et 
facilement accessible, situé dans le centre d’Athènes, où ils peuvent réaliser des tests gratuits de dépistage du 
VIH et de l’hépatite B et C et recevoir des conseils en matière de santé sexuelle (voire être mis en relation avec 
des services de soins de santé ou d’autres services) en neuf langues: arabe, ourdou, farsi, dari, français, espagnol, 
portugais, russe et anglais. 

L’équipe d’accompagnateurs est composée de membres des communautés dont nous nous occupons et s’adresse 
à chaque personne dans sa langue maternelle. 

Il est devenu nécessaire d’intervenir à la suite de l’augmentation du nombre de diagnostics parmi les ressortissants 
non grecs au cours des dernières années, des difficultés considérables rencontrées par les populations migrantes 
pour accéder aux services de santé et du manque d’informations actualisées et inclusives sur la santé sexuelle 
disponibles dans leur langue. 

Cette initiative a donc été lancée afin de répondre aux besoins de ces communautés. 

Ref Checkpoint vise à offrir à tous l’accès à des tests et à un accompagnement gratuit, sans stigmatisation ni 
discrimination.

https://www.facebook.com/thetikifoni
https://www.facebook.com/refcheckpoint
https://twitter.com/positivevoicegr
https://www.instagram.com/positivevoicegr
https://www.youtube.com/
https://positivevoice.gr
https://refcheckpoint.gr
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HONGRIE
«Tanítanék» («J’aimerais enseigner»)

Candidature proposée par Klára DOBREV, députée au Parlement européen

Organisation: Humán Platform Egyesület 

Facebook:	 https://www.facebook.com/tanitanek 
YouTube:	 https://www.youtube.com/@tanitanek.mozgalom 
Site web:	 https://www.tanitanek.info 

L’éducation, et en particulier la situation des enseignants, est devenue l’une des principales préoccupations en 
Europe. 

De moins en moins de jeunes Européens choisissent l’enseignement; en outre, pour des raisons financières 
personnelles, de nombreux enseignants quittent le métier, ce qui pose de plus en plus de problèmes dans le 
système éducatif. 

Le mouvement « Tanítanék » (« J’aimerais enseigner ») a été lancé en 2016 à la suite d’une lettre ouverte sur la 
crise de l’enseignement public publiée par le conseil d’éducation du lycée Herman Ottó de Miskolc. 

Le mouvement a été créé pour lutter pour l’évolution de l’enseignement public et pour améliorer la situation 
des enseignants. Depuis 2016, il s’efforce de rendre la représentation des enseignants aussi unie et organisée 
que possible. 

Il a organisé de nombreuses manifestations et participé de manière constructive à l’élaboration de recommandations 
visant à améliorer le système éducatif en Hongrie. 

Depuis le printemps 2022, l’organisation a coordonné le mouvement de désobéissance civile, auquel ont participé 
400 écoles, 8000 enseignants et davantage encore d’étudiants, en raison de la remise en cause du droit de grève 
des enseignants. 

La restriction du droit de grève constitue une violation des droits fondamentaux; il est donc de la plus haute 
importance de le défendre. C’est pourquoi le mouvement a créé un fonds destiné à soutenir les enseignants qui 
ont participé à des grèves ou à des actions de désobéissance civile.

https://www.facebook.com/tanitanek
https://www.youtube.com/
https://www.tanitanek.info
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IRLANDE
Académie d’été 2022 de l’AER: une Europe  
pour les générations à venir

Proposé par Lorène WEBER

Organisme: Assembly of European Regions ( 
Assemblée des régions européennes, AER)

Facebook:	 https://www.facebook.com/EuropeanRegions  
Twitter:	 https://twitter.com/europeanregions 
Instagram:	 https://www.instagram.com/europeanregions 
YouTube:	 https://www.youtube.com/@aer-assemblyofeuropeanregi2433 
Site internet:	 https://www.aer.eu 
LinkedIn:	 https://www.linkedin.com/company/assembly-of-european-regions-aer- 

L’académie d’été 2022 de l’AER, qui avait pour thème « Une Europe pour les générations à venir », était organisée 
par l’Assemblée des régions européennes. Elle s’est tenue dans le comté de Donegal avec l’aide de l’Údarás na 
Gaeltachta, l’autorité des régions de langue gaélique, et a regroupé 150 participants (élus, fonctionnaires régionaux, 
délégués de la jeunesse, représentants de la société civile, d’entreprises et d’universités) dans le cadre de l’Année 
européenne de la jeunesse.

Les séances plénières étaient consacrées au rôle que peuvent jouer les jeunes pour façonner ou remodeler leur 
région et à la nécessité de les impliquer dans les prises de décision, en particulier dans celles qui concernent la 
transition écologique et numérique afin qu’elle soit durable et ne laisse personne de côté. Les ateliers portaient sur 
des sujets d’avenir et centrés sur la jeunesse, tels que l’implication des jeunes dans l’aide aux réfugiés, les modèles 
de participation des jeunes, l’entrepreneuriat chez les jeunes et les compétences de demain, les programmes de 
mobilité destinés aux jeunes... 

Au cours des visites d’étude, les participants en ont appris plus sur le processus de paix irlandais, dans la ville de 
Derry, et sur la préservation de la biodiversité dans le parc national Glenveagh; ils ont en outre visité un « gteic 
», un modèle unique de pôle numérique développé dans les Gaeltacht (régions irlandophones) qui encourage 
l’innovation et l’entrepreneuriat dans les régions rurales. 

La langue irlandaise, les danses et les chants traditionnels ont été mis en avant, créant une immersion culturelle 
sans pareille pour les participants.Lors de l’académie d’été, les participants ont procédé à des échanges de vues, 
ont partagé leurs bonnes pratiques, ont travaillé le renforcement de leurs capacités et l’apprentissage mutuel, 
favorisant ainsi le dialogue intergénérationnel et facilitant la coopération transfrontière tout en renforçant le 
sentiment d’appartenance à l’Europe. 

https://www.facebook.com/EuropeanRegions
https://twitter.com/europeanregions
https://www.instagram.com/europeanregions
https://www.youtube.com/
https://www.aer.eu
https://www.linkedin.com/company/assembly-of-european-regions-aer-
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SHINE Festival

Facebook:	 https://www.facebook.com/shonadotie 
Twitter:	 https://twitter.com/shonadotie
Instagram:	 https://www.instagram.com/shonadotie 
Sites web:	 https://shona.ie/ 
	 https://shinefestival.ie
	 https://shinefestival.ie/app/uploads/2022/09/SHINE-Festival-2022-Lineup-1.pdf 

Le festival SHINE est probablement l’un des évènements les plus importants pour les jeunes femmes en Irlande. 
Il s’agit d’un festival stimulant destiné aux jeunes femmes et jeunes filles d’Irlande qui se déroule pendant plus 
de deux jours aux alentours de la Journée internationale de la fille. Il réunit des intervenants et donne lieu à des 
échanges sur des sujets tels que l’estime de soi, la résilience, la vie professionnelle, les arts, le bien-être, la santé, 
le sport, les personnes, la planète ou des questions sociales.

The Shona Project, qui a vu le jour en septembre 2016, vise à éduquer, autonomiser et inspirer les filles irlandaises 
d’aujourd’hui afin qu’elles deviennent les jeunes femmes résilientes, compétentes et assurées de demain. Pour 
veiller à ce que toutes les jeunes Irlandaises disposent des compétences, des outils et de l’estime de soi dont elles 
ont besoin pour réaliser leur potentiel, The Shona Project agit en construisant une communauté en ligne solidaire 
ainsi qu’en organisant des ateliers dans des écoles et le festival SHINE.

L’équipe de The Shona Project a eu la chance de travailler avec 30 000 jeunes filles lors d’ateliers organisés dans 
des écoles, de donner des exemplaires gratuits de The Survival Handbook for Girls (Guide de survie à l’intention 
des filles) à 60 000 élèves et d’en distribuer plus de 40 000 exemplaires supplémentaires à l’occasion du festival 
SHINE. The Shona Project remet en question la conception très étroite de ce qu’est être une femme et encourage 
les jeunes filles à définir cette notion par elles-mêmes et à savoir ce qu’elles valent.

Le festival SHINE est un évènement stimulant destiné aux jeunes femmes et jeunes filles d’Irlande qui réunit des 
intervenants et donne lieu à des échanges sur des sujets tels que l’estime de soi, la résilience, la vie professionnelle, 
les arts, le bien-être, la santé, le sport, la précarité menstruelle, les discriminations, les personnes, la planète et 
des questions sociales.

En 2022, en raison de la pandémie de COVID-19 et de ses conséquences, les participantes pouvaient prendre 
part au festival SHINE de trois façons différentes, qui garantissaient l’inclusivité et permettaient de toucher un 
public le plus large possible: un évènement sur place, lors duquel sont intervenus toute une variété d’orateurs et 
d’artistes-interprètes; la retransmission de l’évènement dans des écoles locales; et une toute nouvelle vidéothèque 
dans laquelle plus de 140 discussions inspirantes sont disponibles tout au long de l’année.

https://www.facebook.com/shonadotie
https://twitter.com/shonadotie
https://www.instagram.com/shonadotie
https://shona.ie/
https://shinefestival.ie
https://shinefestival.ie/app/uploads/2022/09/SHINE-Festival-2022-Lineup-1.pdf
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ITALIE
Prix DonnAmbiente

Candidature proposée par Leonardo D’IMPORZANO

Organisation: 5 terres Academy

Facebook:	 www.facebook.com/5terreacademy.com
Twitter:	 www.twitter.com/5terreacademy
Instagram:	 www.instagram.com/5terreacademy
YouTube:	 www.youtube.com/5terreacademy 
Site internet:	 https://www.5terreacademy.com/donnambiente-3/ 

Le prix DonnAmbiente® récompense le travail de sensibilisation à la science et à l’environnement effectué par 
des femmes, avec pour objectif de contribuer activement à l’élimination des stéréotypes et des préjugés qui 
caractérisent depuis toujours la relation entre les femmes et la science, et également d’encourager les filles 
à poursuivre des études et à participer à la recherche et à la sensibilisation dans les domaines scientifique et 
environnemental.

Il est décerné afin de mettre en valeur la façon dont l’approche féminine pourrait apporter un nouvel élan, plus 
novateur, à l’action scientifique et environnementale, contribuer à la définition des objectifs et proposer de 
nouvelles interconnexions créatives.

Ces sujets d’actualité figurent en permanence à l’ordre du jour du Parlement européen et de la Commission. 
Chaque édition du prix s’accompagne d’une conférence avec les principales parties prenantes du secteur, 
et réunit de nombreux finalistes, des députés du Parlement européen et des représentants des associations 
environnementales nationales et internationales les plus connues, ainsi que des organismes publics et privés 
nationaux et internationaux.

Plus de 10 000 élèves provenant de divers établissements scolaires italiens ont également participé activement 
à cette initiative et ont suivi – en personne ou à distance – un programme conçu spécialement pour promouvoir 
les connaissances scientifiques.

Le prix a également permis de mettre en valeur de nombreuses petites initiatives et projets menés avec 
détermination et dévouement par des jeunes femmes, en Italie et dans toute l’Europe.

http://www.facebook.com/5terreacademy.com
http://www.twitter.com/5terreacademy
http://www.instagram.com/5terreacademy
http://www.youtube.com/5terreacademy
http://terreacademy.com/donnambiente-3/
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PizzAut — Nutriamo l’inclusione  
(entretenons l’inclusion)

Désignée par Patrizia TOIA, Pietro BARTOLO, Paolo DE CASTRO, Elisabetta 
GUALMINI, Camilla LAURETI, Alessandra MORETTI, Franco ROBERTI, Daniela 
RONDINELLI, Massimiliano SMERIGLIO, Francesco MAJORINO, Irene TINAGLI et 
Achille VARIATI, députés au Parlement européen

Organisation: PizzAut Onlus

Facebook:	 https://www.facebook.com/pizzaut 
Instagram:	 https://www.instagram.com/pizz_aut 
YouTube:	 https://youtube.com/@pizzaut6851 
Site internet:	https://www.pizzaut.it 

L’objectif du projet « PizzAut » est de créer un laboratoire d’inclusion sociale en ouvrant une pizzeria gérée par 
de jeunes autistes accompagnés de professionnels de la restauration et de l’intégration des personnes autistes. 
Les jeunes commencent par suivre une formation qui permet de déterminer, avec l’aide des psychologues et des 
éducateurs, la tâche la plus appropriée pour chacun au sein de PizzAut et surtout de faire en sorte que ces jeunes 
soient autonomes et s’épanouissent dans leur travail.

Le projet PizzAut a été conçu par Nico Acampora en 2017 – lui-même papa d’un fils autiste, Leo, qu’il élève et voit 
grandir – avec pour ambition d’ouvrir la première pizzeria entièrement gérée par de jeunes autistes en Italie, de la 
cuisine au service. Il s’agit d’une approche révolutionnaire pour aider les personnes autistes à s’intégrer à la société 
et au marché du travail. Les jeunes participants mettent en avant un renforcement de leurs capacités et de leurs 
compétences, ce qui a contribué à améliorer leur comportement et leurs interactions sociales. De nombreuses 
villes, tant en Italie qu’à l’étranger, s’intéressent à ce projet et souhaitent le reproduire.

De 2017 à 2019, douze jeunes autistes âgés de 18 à 24 ans ont suivi une formation et appris à pétrir la pâte, à la 
façonner et à la garnir, ainsi qu’à faire le service en salle. Au début du projet, PizzAut était un « grand restaurant 
itinérant », qui faisait le tour de toute l’Italie et préparait ses repas au gré des locaux mis à sa disposition (notamment 
le Palazzo Madama, siège du sénat italien). La pandémie a toutefois mis fin au projet et à la collecte de fonds 
nécessaires pour ouvrir la pizzeria. Pour cette raison, au cours de l’été 2020, PizzAut a ouvert un camion à pizza 
et a permis ainsi à ces jeunes de devenir des pizzaiolos itinérants, afin de poursuivre leur formation et leur travail. 

Puis, le 1er mai 2021, la première pizzeria entièrement gérée par de jeunes autistes a enfin ouvert ses portes à 
Cassina de’ Pecchi. Le 2 avril 2023, en présence du président de la République italienne, Sergio Mattarella, PizzAut 
a ouvert sa deuxième pizzeria à Monza.

https://www.facebook.com/pizzaut
https://www.instagram.com/pizz_aut
https://youtube.com/
https://www.pizzaut.it
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LETTONIE
Festival du dialogue sur la démocratie - LAMPA

Projet désigné par le député Ivars IJABS, député au Parlement européen, et 
soutenu par Sandra KALNIETE, députée au Parlement européen

Organisation: Fondation DOTS pour une société ouverte, projet Festival du 
dialogue LAMPA

Facebook:	 https://www.facebook.com/fondsDOTS.lv
	 https://www.facebook.com/FestivalsLampa 
Twitter:	 https://twitter.com/fondsdots 
	 https://twitter.com/FestivalsLAMPA 
Instagram:	 https://www.instagram.com/festivalslampa.lv 
YouTube:	 https://www.youtube.com/@FondsDOTS 
	 https://www.youtube.com/@sarunufestivalslampa8942 
Site web:	 https://www.fondsdots.lv/EN 
	 https://www.festivalslampa.lv 

LAMPA est un festival de la culture de la démocratie, du dialogue et de la négociation, organisé chaque été depuis 
2015, au cours duquel des milliers de personnes participent pendant plusieurs jours à des débats, des ateliers et 
des jeux. Le projet renforce la participation démocratique, développe une culture du débat et du dialogue, suscite 
l’intérêt pour les évolutions sociétales, politiques, scientifiques et culturelles en Lettonie, en Europe et dans le 
monde, et sensibilise les participants à ces thèmes. 

Chaque année, plus de 200 organisations participent à la mise en œuvre du projet. Des milliers de personnes 
y participent gratuitement. Dans le cadre du projet, le festival de la démocratie LAMPA se déroule, depuis huit 
ans, chaque été dans la ville de Cēsīs en Lettonie. Pendant deux à trois jours, les parcs, les lieux culturels et les 
espaces publics de la ville accueillent plusieurs centaines d’événements – dialogues, débats, présentations 
et jeux – auxquels participent des personnes de tous âges, mais surtout des jeunes. Thèmes de l’événement: 
la démocratie, la participation citoyenne, la durabilité, l’état de droit, les droits de l’homme, la gouvernance 
moderne, la technologie et l’innovation, le développement des communautés et des quartiers, l’éducation et la 
santé, l’économie et la sécurité.

Chaque année, le programme du festival est composé par plus de 200 organisations: organisations publiques, 
administration publique, médias, établissements d’enseignement, entreprises, partis politiques et citoyens actifs 
de Lettonie et de l’Union européenne. Il se déroule dans plusieurs langues européennes et associe des partenaires 
des pays de l’UE et de l’EEE. Chacun peut proposer un événement et l’organiser dans le cadre du projet, à condition 
d’avoir réussi l’épreuve de sélection. 

Le projet a permis de toucher et d’associer le grand public, en particulier la jeune génération. Le nombre de 
participants a augmenté régulièrement: il est passé de 3 000 la première année à plus de 19 000 en 2022, pour 
devenir l’une des plus grandes manifestations de Lettonie. Grâce des méthodes innovantes, le projet peut renforcer 
les pratiques démocratiques: des milliers de personnes organisent et mènent des débats, formulent et expriment 
publiquement leur opinion, coopèrent et dialoguent avec différents partenaires dans le cadre de discussions sur 
des enjeux importants pour la société européenne et l’avenir de l’Europe. 

https://www.facebook.com/fondsDOTS.lv
https://www.facebook.com/FestivalsLampa
https://twitter.com/fondsdots
https://twitter.com/FestivalsLAMPA
https://www.instagram.com/festivalslampa.lv
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/
https://www.fondsdots.lv/EN
https://www.festivalslampa.lv
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Twitterakonvojs

Demande présentée par Inese VAIDERE, députée au Parlement européen

Organisation: Agendum

Twitter:	 https://twitter.com/poznaks 
Site web: 	https://agendum.lv 

Le « Convoi Twitter », un projet lancé par Reinis Pozņaks, réunit des personnes qui souhaitent aider l’Ukraine face 
à l’agression russe. Dans le cadre du projet, plus de 1 000 véhicules ont été envoyés en Ukraine pour aider les 
Ukrainiens à lutter pour la liberté et la démocratie. La valeur des véhicules donnés est d’environ deux millions 
d’euros.

Reinis a recueilli un montant similaire sous forme de dons. Cela n’aurait pas été possible sans la participation et 
la solidarité du grand public, suscitées par l’initiative de Reinis depuis l’invasion russe.

Le projet de Reinis Pozņaks, « Convoi Twitter », mis en place dans le cadre de l’association « Agendum », a débuté 
peu de temps après l’invasion brutale de l’Ukraine par la Russie. Son objectif est de réunir les citoyens lettons 
qui souhaitent aider l’Ukraine en devenant bénévoles ou en faisant don de leur voiture et d’argent permettant 
d’acheter des véhicules, lesquels sont transportés chaque semaine vers l’Ukraine pour les besoins de ses défenseurs.

Dans le cadre du projet, plus de 1 000 véhicules ont déjà été envoyés en Ukraine pour aider les Ukrainiens, tant sur 
la ligne de front qu’à l’arrière. La valeur des voitures données est d’environ 2 millions d’euros. Reinis a recueilli un 
montant similaire sous forme de dons. Un tel résultat n’aurait pas été possible sans l’engagement et la solidarité 
de grande ampleur suscités par l’initiative de Reinis depuis l’invasion de l’Ukraine par la Russie.

Les dons d’argent jouent un rôle essentiel dans la réalisation de cet objectif louable, mais les bénévoles sont tout 
aussi importants. À ce jour, les bénévoles ont consacré plus de 43 000 heures de leur temps à préparer et à livrer 
des voitures à l’Ukraine.

Beaucoup de personnes s’investissent dans le projet, mais la direction de Reinis Pozņaks est indispensable, car 
c’est lui qui a lancé et continue de coordonner et de gérer le projet depuis plus d’un an.

En reconnaissance de son travail considérable pour aider les victimes de l’agression en Ukraine à lutter pour la 
liberté et la démocratie, non seulement dans leur propre pays mais dans toute l’Europe, Reinis a été reconnu « 
Européen de l’année 2022 en Lettonie ». Il ne fait aucun doute que son action, qui fait clairement la promotion 
des valeurs inscrites dans la charte des droits fondamentaux de l’Union européenne, mérite également d’être 
reconnue au niveau européen.

 

https://twitter.com/poznaks
https://agendum.lv
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LITUANIE
Je sais pour quoi je vote: marathon de débats  
en amont des élections municipales 

Projet présenté par Rugilė ANDREJEVSKYTE

Organisation: Žinau, ką renku (Je sais pour quoi je vote)

Facebook:	 https://www.facebook.com/zinaukarenku 
Twitter:	 https://twitter.com/zinaukarenku 
Instagram:	 https://www.instagram.com/zinaukarenku
YouTube:	 https://www.youtube.com/@zinaukarenku 
Site internet:	 https://www.zinaukarenku.lt 
Autres:	 https://rinkimai.zinaukarenku.lt

Le réseau d’observation électorale non partisan Žinau, ką renku (Je sais pour quoi je vote) a organisé en 2023 un 
véritable festival de la démocratie: 86 débats en un mois et demi avec les candidats aux premier et second tours 
des élections municipales dans 58 municipalités. Près d’un demi-million d’habitants y ont assisté partout dans 
le pays. Dans chaque région, l’organisation du débat incombait à des jeunes locaux. Ces jeunes sont convaincus 
qu’il ne faut pas prendre ses responsabilités d’électeur à la légère, parce que, rappellent-ils, « comme on fait son 
lit, on se couche!». Pour eux, il est important de trouver, avant de voter pour l’un(e) ou l’autre candidat(e), au 
moins trois arguments qui expliquent ce choix.

Le coup d’envoi du marathon a été donné le 7 février 2023, dans la municipalité de Kalvarija, avec le premier 
des 86 débats entre candidats à la mairie. Pendant un mois et demi, dans toute la Lituanie, des jeunes ont mis 
la main à la pâte: ils ont réservé les salles les plus grandes qu’ils pouvaient trouver, se sont entretenus avec ces 
hommes et ces femmes politiques et ont préparé des informations sur les candidat(e)s et les actualités locales 
pour les organes de presse régionaux. 

Des journalistes d’envergure nationale venus des quatre coins du paysage médiatique ont animé les débats à titre 
bénévole. Les débats ont pris des airs de festival, avec près de 12 000 spectateurs sur place et 500 000 à distance. 
Les spectateurs pouvaient en outre adresser directement leurs questions aux candidat(e)s au poste de maire, dont 
80 % se sont prêté(e)s à l’exercice. Aucun média ne peut se targuer d’un tel taux de participation à ses débats. 

58 municipalités (toutes sauf Kaunas et Šalčininkai) ont accueilli les débats et près de 150 bénévoles ont contribué 
à leur organisation. Cette expérience aura permis à ces derniers d’améliorer leurs compétences en communication 
et en organisation d’événements, d’apprendre à mieux gérer leur temps et à diriger une équipe ainsi qu’à s’affirmer 
davantage. Ils ont également pu se familiariser avec les missions et le fonctionnement d’une municipalité. 
L’organisation Žinau, ką renku rappelle que, quelle que soit l’élection, il ne faut pas prendre ses responsabilités 
d’électeur à la légère. Comme on fait son lit, on se couche! Elle conseille de prendre le temps de trouver au moins 
trois raisons de voter pour son candidat ou sa candidate. Les cinq derniers débats ont eu lieu le 17 mars. 

Ces débats ont permis de sensibiliser encore plus de jeunes à l’occasion de ces élections. Ainsi, le taux de 
participation électorale a dépassé celui de 2019, à la fois pour le premier et le deuxième tour. 

https://www.facebook.com/zinaukarenku
https://twitter.com/zinaukarenku
https://www.instagram.com/zinaukarenku
https://www.youtube.com/
https://www.zinaukarenku.lt
https://rinkimai.zinaukarenku.lt


LUXEMBOURG
Ukraine is calling

Projet présenté par Nicolas ZHAROV

Organisation: LUkraine

Facebook:	 https://www.facebook.com/ukraine.lu 
Twitter:	 https://twitter.com/ukrainians_lu 
Site web:	 http://www.ukrainians.lu 

La campagne internationale « Ukraine is calling » est un projet qui vise à fournir 112 véhicules d’intervention 
d’urgence destinés aux services de secours en Ukraine. Depuis le lancement de la campagne en octobre, plus de 
38 camions de pompiers et ambulances sont parvenus en Ukraine. Un accent particulier est mis sur les aspects 
social et politique; une ambulance décortiquée et un camion d’incendie qui a explosé sur une mine terrestre sont 
exposés afin de sensibiliser le public aux conséquences de l’agression russe.

Le projet « Ukraine is calling » s’inscrit dans le sillage du projet couronné de succès « UAmbulance » dont l’association 
« LUkraine », fondée en 2014, est à l’origine. Cette association, qui mène des activités au Luxembourg et en 
Ukraine, apporte une aide humanitaire en Ukraine, d’une part, et s’occupe de l’accueil de réfugiés arrivant au 
Luxembourg, d’autre part. 

Au cours de l’année écoulée, LUkraine a envoyé plus de 1000 tonnes d’aide humanitaire et a contribué à 
l’installation de plus d’un millier de réfugiés au Luxembourg. Fourniture d’informations, conseils juridiques, soutien 
psychologique, cours de langue, aide humanitaire aux réfugiés, école ukrainienne pour les enfants, bibliothèque 
ukrainienne sont les priorités de l’association au niveau local.

En janvier 2023, LUkraine a décidé d’ouvrir sa propre mission en Ukraine dans le but d’organiser des évacuations 
médicales et non médicales. L’Ukraine a un besoin urgent de véhicules de secours. Les pompiers et le personnel 
paramédical sont en principe les premiers à se trouver sur le terrain. Toutefois, en raison de l’agression russe, plus 
de 2 000 véhicules de secours ont été détruits ou saisis par l’ennemi. 

Cette situation a conduit l’équipe de volontaires à établir un protocole de coopération avec le ministère ukrainien 
de la santé et le service d’urgence de l’Ukraine, qui a pour mission principale d’aider les secouristes ukrainiens à 
remplacer les véhicules et équipements qui font défaut.

La campagne a bénéficié d’un large soutien de la part des médias luxembourgeois, de la représentation de 
la Commission européenne, du Parlement européen, de l’ambassade d’Ukraine en Belgique, du ministère de 
l’intérieur du Luxembourg, ainsi que de nombreux ambassadeurs et entreprises. 

https://www.facebook.com/ukraine.lu
https://twitter.com/ukrainians_lu
http://www.ukrainians.lu
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MALTE
Soup Kitchen OFM Valletta  

Projet proposé par David CASA, député au Parlement européen

Représentant du projet: Marcellino MICALLEF

Organisation: Soup Kitchen OFM Valletta

Facebook:	 https://www.facebook.com/soupkitchenofmvalletta 
Site internet:	 http://soupkitchenofmvalletta.com 

Les moines franciscains mènent le projet Soup Kitchen OFM Valletta (Soupe populaire de l’ordre des frères mineurs 
de La Valette) depuis 2021, lorsque l’inflation des prix des produits alimentaires a poussé les personnes à la 
marge de la société à demander de l’aide. Ce projet constitue un excellent exemple de la solidarité des citoyens 
européens. Il repose en effet sur des dons et des bénévoles et a réuni une communauté autour de la solidarité 
et de la compréhension, dans le but de préserver la dignité des personnes exposées au risque de pauvreté 
ou d’exclusion sociale. Au cœur du projet se trouve une préoccupation envers le plus fondamental des droits 
européens: la dignité humaine.

Nombre de personnes et de familles avaient vu leur situation se dégrader fortement à cause des difficultés 
engendrées par la pandémie. Il leur était donc plus difficile de parer à l’inflation qui résultait de la pandémie. Les 
moines franciscains ont lancé le projet Soup Kitchen OFM Valletta pour aider ceux qui se trouvaient à la marge 
de la société et n’avaient personne d’autre vers qui se tourner. 

En 2022, le projet a permis de servir près de 120 000 repas au total à plus de 30 000 hommes, femmes et enfants. 
Les bénéficiaires de cette soupe populaire sont à la fois des locaux et des étrangers, issus de cultures et de 
religions différentes, mais tous se trouvent dans des situations précaires. Le projet de La Valette permet de mieux 
comprendre les personnes les plus marginalisées de la société, pas seulement les travailleurs pauvres, qui ont de 
faibles revenus, mais aussi les personnes récemment sorties de prison, celles qui se battent contre une addiction 
ou qui sont sans-abri.

Il repose sur des dons et des bénévoles et a réuni une communauté autour de la solidarité et de la compréhension, 
dans le but de préserver la dignité des personnes exposées au risque de pauvreté ou d’exclusion sociale. C’est 
un filet de sécurité pour les personnes qui sont en marge de la société et, en cela, il constitue un parfait exemple 
des valeurs européennes, en particulier de la coopération et de la solidarité.

Des ressources insuffisantes peuvent malheureusement limiter nos droits. C’est pour cela que le projet Soup 
Kitchen OFM Valletta mérite d’être récompensé pour ses efforts destinés à garantir le principe inviolable qui fait 
de nos démocraties un endroit agréable à vivre: la dignité humaine. 

Pour reprendre les mots de frère Marcellin Micallef, directeur du projet: « En définitive, la dignité humaine et les 
droits de l’homme ont à voir avec l’espoir. Les projets comme celui-ci permettent d’organiser l’espoir. »

 

https://www.facebook.com/soupkitchenofmvalletta
http://soupkitchenofmvalletta.com
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PAYS-BAS
Débat eurorégional sur le climat à Maastricht

Présenté par Patrick WOLTERS

L’objectif de ce projet était de réunir le temps d’une journée 100 élèves issus de trois pays (Belgique, Pays Bas et 
Allemagne) pour débattre de la situation en matière de climat dans cette eurorégion.

Ce projet est le fruit d’une idée de M. Patrick Wolters et de M. Rob Honig. M. Wolters est enseignant au Grotius 
College de Heerlen et M. Honig est associé à la Debatunie.

Ensemble, ils ont décidé d’organiser un débat eurorégional, en amont duquel un groupe d’enseignants des trois 
pays a reçu une formation spécifique. Il s’agit de constituer une base plus large dans la perspective des futurs débats 
dans l’eurorégion. En mars et septembre 2022, 34 collègues ont été formés pour jouer le rôle de meneur du débat.

La journée de débat a eu lieu à la Maison provinciale de Maastricht. Le changement climatique était le thème 
de la manifestation, au cours de laquelle 127 élèves et 39 invités se sont réunis pour participer à une journée 
internationale de débat. M. Frans Timmermans s’est exprimé dans un message diffusé sur un grand écran.

Le député Stephan Satijn a ouvert la journée et plusieurs responsables politiques ont évalué les compétences de 
nos élèves en matière de débat. La présence de deux bourgmestres (Valkenburg et Stolberg) est à mettre en avant. 
Ils ont tous deux évoqué les difficultés rencontrées par leur commune respective lors des inondations de l’été 2021. 

Ces personnes ont également été filmées au cours de la journée aux fins de la réalisation, en marge de la 
manifestation, d’un documentaire sur l’eurorégion intitulé « Le climat ne connaît pas de frontières ».

La journée a été un franc succès, des contacts fructueux ayant été établis entre les enseignants des 12 écoles ayant 
participé à cet événement. Nous entendons organiser un nouveau débat eurorégional en 2023.
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POLOGNE
« Dzień na U »

Candidature présentée par Krzysztof HETMAN, Elżbieta Katarzyna ŁUKACIJEWSKA, 
Janina OCHOJSKA, Jan OLBRYCHT, Janusz LEWANDOWSKI, Danuta Maria 
HUEBNER, Tomasz FRANKOWSKI, Magdalena ADAMOWICZ, Bartosz ARŁUKOWICZ, 
Jerzy BUZEK, Jarosław DUDA, Jarosław KALINOWSKI et Radosław SIKORSKI, 
député(e)s au Parlement européen

Organisation: Fondation «Rak’n’Roll». «Wygraj Życie!» (Gagne la vie!)

Facebook:	 https://www.facebook.com/FundacjaRaknRoll/ 
Twitter:	 https://twitter.com/raknroll_pl 
Instagram:	 https://www.instagram.com/fundacjaraknroll/ 
YouTube:	 https://www.youtube.com/@RaknRoll1 
Site internet:	 https://www.raknroll.pl/ 

« Dzień na U » (la « Journée pour toi ») est un projet de la Fondation Rak’n’Roll, qui encourage chacun d’entre 
nous, une fois par an, à trouver du temps pour faire un bilan de santé. L’objectif n’est pas d’alarmer au sujet du 
cancer ou d’une autre maladie, mais simplement de vous encourager à vérifier que tout est OK. « Dzień na U » est 
l’occasion de consacrer du temps aux examens préventifs que chacun d’entre nous a besoin de faire une fois par an. 

Dans la nouvelle édition du projet, on peut voir, dans une vidéo de sensibilisation à notre action, la sirène de 
Varsovie descendre de son monument pour se rendre à une mammographie. Lors de chaque édition, des milliers 
de rendez-vous sont pris dans les cabinets de radiologie.

Le projet « Dzień na U » est une campagne d’action sociale et un programme qui s’adresse aux travailleurs. Compte 
tenu de l’inefficacité de la communication prophylactique fondée sur des statistiques effrayantes de mortalité due 
au cancer, les principes d’une communication préventive efficace ont été élaborés: 1. Ne pas effrayer en parlant 
de maladie (mesures d’incitation à la prise de rendez-vous pour des examens médicaux); 2. Encourager à faire 
des bilans de santé pour confirmer que tout va bien (et non pas «poser un diagnostic précoce de maladie»); 3. 
Mettre en avant l’idée qu’il s’agit de penser à soi, de prendre soin de soi (et non pas évoquer d’emblée la sphère 
médicale). Le projet « Dzień na U » a été mis sur pied initialement dans le cadre de campagnes de lutte contre le 
cancer du sein. En Pologne, environ 20 000 femmes apprennent chaque année qu’elles ont un cancer du sein.

Pour un tiers d’entre elles, le diagnostic est posé lorsqu’elles sont au stade terminal de la maladie, alors qu’il est 
trop tard pour un mettre en place un traitement efficace. Dans le même temps, seulement 17 % des Polonaises 
âgées de 30 à 49 ans déclarent avoir fait examiner leur poitrine au cours de l’année écoulée. 43 % des femmes 
n’ont JAMAIS fait cet examen. La situation est quasiment identique pour les hommes, qui sont seulement 6 %, 
dans la tranche d’âge comprise entre 18 et 44 ans, à avoir fait examiner leurs testicules par un médecin au cours 
de l’année passée. 33 % des hommes âgés de 55 à 64 ans n’ont jamais fait de test PSA.

Les travailleurs sont de plus en plus nombreux à avoir connaissance de ce programme qui remporte leur adhésion. 
En 2022, grâce aux médias sociaux, 19 millions de personnes ont été informées de l’existence de ce projet. Certaines 
entreprises, lorsqu’elles rejoignent le projet « Dzień na U », ont également la possibilité d’organiser des ateliers de 
prévention pour leurs employés. Ceux-ci sont dirigés par une experte de la Fondation «Rak’n’Roll» qui donne des 
conseils afin d’améliorer ses chances de rester en bonne santé et encourage à faire, chaque jour, des choix sains.

https://www.facebook.com/FundacjaRaknRoll/
https://twitter.com/raknroll_pl
https://www.instagram.com/fundacjaraknroll/
https://www.youtube.com/
https://www.raknroll.pl/
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Une Cendrillon moderne

Une pièce radiophonique immersive pour personnes malvoyantes et aveugles

Candidature présentée par Gabriela JELONEK

Organisations: Radio étudiante METEOR et Centre de calcul à haute performance 
et de mise en réseau de Poznań

Sites internet:	
https://www.pcss.pl/sluchowisko-z-dzwiekiem-360-czyli-okno-na-swiat-dla-niewidomych-dzieci/
https://www.rmf24.pl/regiony/poznan/news-nowoczesne-sluchowiska-w-poznaniu-20-grudnia-projekcja-
wspol,nId,6474756#crp_state=1 
https://www.onet.pl/styl-zycia/gabriela-jelonek/sluchowiska-ze-zbiorka-na-wielka-orkiestre-swiatecznej-pomocy/
e0my9hb,30bc1058 
https://telewizjastk.pl/czytaj/podroz-z-dzwiekiem
https://codziennypoznan.pl/artykul/2022-12-19/gwiazdka-ze-sluchowiskiem-w-pcss 
https://telewizjastk.pl/czytaj/podroz-z-dzwiekiem

Le centre de calcul à haute performance et de mise en réseau de Poznań a travaillé de concert avec la radio 
étudiante Meteor et le centre scolaire et éducatif pour enfants aveugles d’Owińska pour mettre sur pied « Une 
Cendrillon moderne » – une pièce radiophonique immersive qui a été présentée aux enfants du centre. Les pièces 
radiophoniques font leur retour sous une nouvelle forme: elles sont désormais des fenêtres sur le monde pour 
les personnes aveugles et malvoyantes. 

Les pièces radiophoniques immersives, dotées d’un son à 360 degrés, reproduit la véritable distribution des sons 
dans l’espace. Le son devient totalement immersif et donne à l’auditeur l’impression de ne plus être qu’un simple 
observateur, mais de participer aux événements. 

Les représentations, auxquelles environ 200 personnes ont assisté, ont eu lieu gratuitement en mars et en décembre 
2022, ainsi qu’en janvier 2023, dans une école d’Owińska et de Poznań. L’histoire de Cendrillon de Poznań a été 
créée par des étudiants et des intervenants bénévoles de la radio Meteor de l’université Adam Mickiewicz. 

Le conte de fées, qui a désormais pour décor une grande ville contemporaine, est revisité en version immersive, 
et ce n’est pas le seul changement: le scénario a également été modifié. Cendrillon, parée de nouveaux atours, 
doit trouver sa place non seulement dans ses relations avec sa belle-mère acariâtre et ses sœurs, mais aussi dans 
un contexte de pandémie. La pièce radiophonique a été réalisée par Gabriela Jelonek. 

La version immersive a été élaborée sous la direction de Jan Skorupa. Le son spatial est un élément particulièrement 
important de la réadaptation et de l’éducation à un stade précoce des personnes aveugles et malvoyantes pour 
leur faire ressentir le monde qui les entoure. Des élèves d’une école partenaire pour enfants aveugles fuyant 
Kharkiv ont également pris part aux représentations.

https://www.pcss.pl/sluchowisko-z-dzwiekiem-360-czyli-okno-na-swiat-dla-niewidomych-dzieci/
https://www.rmf24.pl/regiony/poznan/news-nowoczesne-sluchowiska-w-poznaniu-20-grudnia-projekcja-wspol,nId,6474756#crp_state=1
https://www.rmf24.pl/regiony/poznan/news-nowoczesne-sluchowiska-w-poznaniu-20-grudnia-projekcja-wspol,nId,6474756#crp_state=1
https://www.onet.pl/styl-zycia/gabriela-jelonek/sluchowiska-ze-zbiorka-na-wielka-orkiestre-swiatecznej-pomocy/e0my9hb,30bc1058
https://www.onet.pl/styl-zycia/gabriela-jelonek/sluchowiska-ze-zbiorka-na-wielka-orkiestre-swiatecznej-pomocy/e0my9hb,30bc1058
https://telewizjastk.pl/czytaj/podroz-z-dzwiekiem
https://codziennypoznan.pl/artykul/2022-12-19/gwiazdka-ze-sluchowiskiem-w-pcss
https://telewizjastk.pl/czytaj/podroz-z-dzwiekiem


34

PORTUGAL
Movimento Eu Voto (Mouvement « Je vote »)

Présenté par Vasco GALHARDO SIMÕES

Facebook:	 https://www.facebook.com/agoraeuvoto 
YouTube:	 https://www.youtube.com/watch?v=GNPmXNzISNE 

Le mouvement « Je vote » est né en décembre 2020, dans le but d’atténuer le sentiment d’éloignement entre 
les citoyens et les responsables politiques, d’associer les jeunes aux élections et, surtout, d’encourager un vote 
conscient et éclairé. 

Nous avons décidé de mettre en place une plateforme non partisane qui informerait (principalement) les jeunes, 
qui sont les plus éloignés des médias conventionnels, sur diverses questions telles que:

•	 L’inscription sur les listes électorales;
•	 Le calendrier des débats électoraux;
•	 Le vote anticipé et les modalités d’inscription;
•	 Comment savoir où voter;
•	 Le vote anticipé à l’étranger;
•	 Comment voter en confinement obligatoire;
•	 Divers contenus encourageant le vote, tels que le slogan que nous avons le plus utilisé: « Est-ce que tu 

vas les laisser choisir pour toi? »

Avec ce projet, nous avons voulu promouvoir l’information et la participation des citoyens dans la vie politique 
au Portugal, pour qu›ils fassent entendre leur voix. Notre meilleure arme est le vote. Nous n’avons jamais voulu 
encourager un jeune à voter pour un parti spécifique, mais nous avons fourni les outils nécessaires pour que 
chacun puisse prendre sa décision sur la base des informations que nous avons partagées, afin de ne pas aller 
vers l’abstention.

Lors des dernières élections présidentielles au Portugal, l’abstention a dépassé les 50 %, ce qui signifie que plus 
de la moitié des électeurs n’ont pas choisi leur chef d’État. Les plus jeunes sont parmi ceux qui votent le moins... 
si nous ne changeons pas ce triste constat, de quoi notre avenir sera-t-il fait? 

Lors des dernières élections au Portugal, les élections législatives anticipées, nous avons lancé une grande 
campagne d’incitation au vote, comme vous pouvez le voir sur notre page Instagram.

https://www.facebook.com/agoraeuvoto
https://www.youtube.com/watch?v=GNPmXNzISNE


Vitória Vitória, vamos contar uma história  
(Vitória, racontons une histoire)

Présenté par Fernanda FREITAS

Facebook:	 https://www.facebook.com/nuvemvitoria 
Twitter:	 https://twitter.com/nuvemvitoria_ 
Instagram:	 https://www.instagram.com/nuvemvitoria/ 
YouTube:	 https://www.youtube.com/channel/UCqldN9lKC07ljaKt7kAxT3Q 
Site internet:	 https://nuvemvitoria.pt/ 
LinkedIn:	 https://www.linkedin.com/company/nuvemvitoria/mycompany/?viewAsMember=true 

L’association Nuvem Vitória a été fondée en 2016, reconnue comme IPSS (institution privée de solidarité sociale) 
et entité d’utilité publique depuis 2019; afin de remplir sa mission, elle effectue un travail bénévole unique dans 
le monde: tous les soirs, des équipes de bénévoles racontent des histoires aux enfants hospitalisés en pédiatrie.

Sur la base d’une étude publiée par la société portugaise de pédiatrie, nous avons conçu un projet pilote en août 
2016, en pleine coordination avec l’administration et les équipes de pédiatrie, de soins infirmiers et d’éducation 
à l’hôpital de Santa Maria; en mars 2017, nous avons réalisé le projet au 6e étage, pour 12 lits avec une équipe 
de 24 bénévoles. 

Compte tenu du caractère innovant, nous avons testé des méthodologies jusqu’à produire le manuel de volontariat 
qui est encore utilisé aujourd’hui. C’est la première fois que des intervenants ont été autorisés dans les chambres 
des enfants pour cette finalité bien précise: apaiser pour un sommeil de meilleure qualité, un aspect complètement 
négligé jusqu’alors.

À mesure que le projet s’est développé, il a été reconnu comme une bonne pratique dans l’humanisation des 
services de santé pédiatrique, contribuant au bien-être général des enfants, mais aussi de leurs proches, et même 
des personnes en service de nuit à l’hôpital.

L’équipe de Lisbonne compte désormais 200 bénévoles qui lisent des histoires sur 3 étages, apportant leur aide 
à environ 25 enfants par nuit.

Il convient de souligner que le projet a déjà été répété dans 7 hôpitaux – et 3 autres en 2023; nous comptons 
environ 850 bénévoles qui ont déjà raconté des histoires à plus de 51 000 enfants hospitalisés.

https://www.facebook.com/nuvemvitoria
https://twitter.com/nuvemvitoria_
https://www.instagram.com/nuvemvitoria/
https://www.youtube.com/channel/UCqldN9lKC07ljaKt7kAxT3Q
https://nuvemvitoria.pt/
https://www.linkedin.com/company/nuvemvitoria/mycompany/?viewAsMember=true
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ROUMANIE
Institut « Autism Voice »

Déposé par Nicoleta Mariana ORLEA

Organisation: Autism Voice

Facebook:	 https://www.facebook.com/AutismVoiceRomania 
Instagram:	 https://www.instagram.com/autismvoiceromania/ 
YouTube:	 https://www.youtube.com/@autismvoice9237/featured 
Site web:	 https://autismvoice.ro/ 

En 2022, Autism Voice a inauguré l’institut Autism Voice, un projet unique en Roumanie et précurseur en matière 
de recherches dans ce domaine, aux niveaux local comme national. Il propose dans toute la Roumanie des parcours 
de soins novateurs, y compris pour les adolescents et les adultes atteints d’autisme. Le centre contribue ainsi au 
développement et à l’application de thérapies adaptées aux besoins des patients, au suivi de l’évolution de leur 
progression et de leur intégration ainsi qu’à une meilleure compréhension de la diffusion des troubles du spectre 
de l’autisme.

Malgré toutes les directives européennes sur les personnes handicapées, en particulier les enfants, la Roumanie 
n’a pour le moment consacré aucune ressource aux questions de santé mentale et à l’intégration des personnes 
concernées, que ce soit dans la société en général, en milieu scolaire ou sur le marché du travail. Selon les estimations 
de l’OMS,1 enfant sur 54 serait atteint d’autisme en Roumanie, mais il n’existe pas de données nationales officielles. 
La recherche et le développement n’existent pas dans ce domaine en Roumanie, pas plus que les services et les 
ressources adaptés aux enfants et aux jeunes adultes autistes.

L’institut Autism Voice, fondé en 2022 par Autism Voice après 14 ans d’activité dans le domaine de la santé mentale, 
entend mettre au point, au cours des cinq prochaines années, de véritables solutions de soutien aux jeunes et 
aux adultes atteints d’autisme/de problèmes de santé mentale d’une manière adaptée à leurs besoins actuels, 
ainsi qu’à développer la recherche et le développement sur ces questions. 

Situé à Bucarest, le Centre multifonctionnel de la thérapie et de la recherche sur l’autisme – institut Autism 
Voice comprend des espaces consacrés à la recherche et au développement de thérapies, des salles de travail 
pour la thérapie, l’intégration scolaire, la formation professionnelle, technique ou à l’autonomie, des ressources 
innovantes (réalité virtuelle, mine de sel artificielle, microferme). Il compte une équipe de 70 spécialistes, qui 
travaillent tous sur le plan social et professionnel afin de moderniser le système de santé mentale pédiatrique 
en Roumanie. L’institut est au service de 500 bénéficiaires sur place et de 40 000 au niveau national grâce à ses 
services d’approche, en ligne ou à distance (cours ou ateliers).

https://www.facebook.com/AutismVoiceRomania
https://www.instagram.com/autismvoiceromania/
https://www.youtube.com/
https://autismvoice.ro/
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Loc de Adevar – Un lieu pour la vérité

Proposé par Elisa VLADESCU

Organisation: Zi de Bine

Facebook:	 https://www.facebook.com/zidebine.ro 
Instagram:	 https://www.instagram.com/asociatiazdb 
YouTube:	 https://www.youtube.com/@asociatiazidebine7588 
Site internet:	https://www.zidebine.ro 

Les conséquences de la maltraitance sur un enfant sont indicibles. La maltraitance en elle-même est atroce mais, 
dans le système judiciaire roumain, les enfants témoins ou victimes doivent ensuite passer par des procédures 
difficiles et traumatisantes. 

Alors que plus de 10 000 affaires d’abus sexuel impliquent des enfants, le pays ne comptait qu’une unique salle 
conçue pour procéder aux auditions d’enfants. Nous avons créé, avec l’association V.I.S., sept salles supplémentaires 
dédiées aux auditions et aux entretiens avec des mineurs, qui se déroulent selon un protocole adapté à l’âge 
des enfants et sont menés par un spécialiste, dans une pièce pensée de sorte à minimiser le risque de nouveau 
traumatisme tout en respectant les normes européennes.

Les salles d’audition pour enfants se trouvent dans les bureaux des procureurs près les tribunaux des départements 
d’Argeș, de Sibiu, de Mureș, de Bacău, de Constanța, de Vâlcea et de Vrancea.

Nous sommes ensuite allés plus loin en créant le premier centre intégré destiné à faciliter les enquêtes sur les 
maltraitances d’enfants en Roumanie. Nous avons réuni, dans un bâtiment de 142 m², une salle d’audition, une 
salle d’examen médical équipée du tout premier colposcope médico-légal de Roumanie, un bureau pour les 
assistants sociaux et les psychologues, une salle de réunion, une salle de stockage d’échantillons, une zone de 
réception et une salle d’attente ainsi que deux salles de bain, le tout doté d’un système de surveillance de sécurité. 

Les enfants victimes seront entendus par un procureur ou un juge, examinés par un médecin et soutenus par un 
assistant social et un psychologue, le tout dans un seul bâtiment. Le ministère public a finalement annoncé son 
intention de prendre en charge le projet. Cela signifie que le parquet général va créer 35 salles d’audition pour les 
enfants: cinq se trouveront au siège de directions générales pour l’assistance sociale et la protection de l’enfance, 
dans la capitale, et les 30 autres dans des bureaux des procureurs du reste du pays.

 

https://www.facebook.com/zidebine.ro
https://www.instagram.com/asociatiazdb
https://www.youtube.com/
https://www.zidebine.ro
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SLOVAQUIE
Kira – Bande dessinée

Projet nommé par Marek DEGRO

Rédigé par Tomáš KRISSAK

Facebook:	 https://www.facebook.com/tomas.krissak.5
Instagram:	 https://www.instagram.com/yossariantom 
Site internet:	 https://www.startlab.sk/projekty/3022-kira-komiks-o-hrdinoch-ukrajiny/?fbclid=IwAR3zuzJFVHAilgvKQ
1K-3_MXzvrdaVarY9Ch8JWs8lOEjQm58xlUAuKbLog 

Cette bande dessinée, destinée aux élèves et aux enseignants, décrit les événements liés à l’agression de l’Ukraine 
par la Russie au fil d’un récit illustré de la vie de Kira, jeune Ukrainienne. Imprimée en 6 000 exemplaires avec 
l’aide de particuliers dans le cadre d’un financement participatif, cette bande dessinée est distribuée gratuitement 
dans toute la Slovaquie, distribution qui s’accompagne de conférences données par Tomáš Kriššák, militant de 
la société civile.

Le 24 février 2022, le monde s’est réveillé en sidération en apprenant l’invasion de l’Ukraine par quelque 200 
000 soldats russes. Or, bien que ce conflit dévastateur dure depuis neuf ans et se déroule dans un pays voisin, 
les Slovaques n’en connaissent que peu de choses. De plus, exposés depuis longtemps à la propagande russe, 
ils ne font bien souvent que reprendre à leur compte des discours mensongers et inventés de toutes pièces. Et 
c’est pourquoi, même après l’invasion de l’Ukraine par la Russie en février 2022, pas moins de 19 % des Slovaques 
penchent du côté de l’agresseur.

Nous sommes convaincus que l’éducation civique et l’enseignement de l’histoire contemporaine ont toute leur 
place à l’école. La bande dessinée Kira donne aux enseignants et aux élèves des établissements slovaques des 
clés de compréhension de notre époque afin qu’ils ne se retrouvent pas noyés sous le déluge de désinformation 
et de propagande qui s’abat sur eux.

Les aventures d’un petit singe en peluche, de Kira et de héros du quotidien sont une toile de fond sur laquelle se 
projettent, devant les yeux des lecteurs, les événements saillants de ce conflit bien réel. Ainsi, les élèves slovaques 
peuvent acquérir des connaissances essentielles, non seulement sur les événements d’Ukraine, mais aussi sur 
l’histoire contemporaine, qui, dans les établissements scolaires, ne bénéficie que de peu d›attention. De cette 
manière, les élèves se trouvent immunisés contre la propagande russe, qui, depuis longtemps, gagne du terrain 
en Slovaquie, notamment du fait du manque de sources d’information de qualité. Les gens ordinaires jouent un 
grand rôle dans ce récit. Ce sont eux qui, dans des circonstances extrêmes, deviennent des héros de la lutte pour 
la libération de leur pays.

Cinq cents personnes ont soutenu ce projet à l’occasion d’une campagne menée sur Startlab.sk, qui a permis de 
recueillir 16 343 EUR. Grâce à cet élan de solidarité, ce sont aujourd’hui 6 000 exemplaires de cette bande dessinée 
qui sont en train d’être distribués en Slovaquie, en République tchèque et à Bruxelles, mais aussi dans d’autres 
États membres de l’Union.

https://www.facebook.com/tomas.krissak.5
https://www.instagram.com/yossariantom
https://www.startlab.sk/projekty/3022-kira-komiks-o-hrdinoch-ukrajiny/?fbclid=IwAR3zuzJFVHAilgvKQ1K-3_MXzvrdaVarY9Ch8JWs8lOEjQm58xlUAuKbLog
https://www.startlab.sk/projekty/3022-kira-komiks-o-hrdinoch-ukrajiny/?fbclid=IwAR3zuzJFVHAilgvKQ1K-3_MXzvrdaVarY9Ch8JWs8lOEjQm58xlUAuKbLog
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Des écoles qui font changer le monde Premium

Candidature présentée par Lucia POLLAKOVA

Facebook:	 https://www.facebook.com/skolyktoremeniasvet.sk 
	 https://www.facebook.com/ipao.sk 
YouTube:	 https://www.youtube.com/@institutpreaktivneobcianstvo 
Site internet: 	 https://www.skms.sk
	 https://www.ipao.sk

« Des écoles qui font changer le monde » est un projet qui, sur deux ans, offre un développement personnel et 
professionnel aux enseignants des écoles élémentaires et des lycées de Slovaquie et à leur direction. En introduisant 
des méthodes immersives et informelles dans l’enseignement traditionnel, il permet aux élèves d’acquérir des 
compétences sociales et civiques et de s›approprier les valeurs démocratiques et proeuropéennes. 

Le caractère innovant du programme réside dans la simplicité de sa mise en œuvre qui s’articule autour de 
manuels méthodologiques, du principe de l’apprentissage par la pratique, de modules d’apprentissage en ligne 
accessibles 24 heures sur 24 et 7 jours sur 7, d’entretiens vidéos de mentorat et de la constitution d’une communauté 
d’enseignants désireux de transformer le monde.

Le programme « Des écoles qui font changer le monde » a commencé en 2015. Il se déroule dans toutes les régions 
de Slovaquie, dans des écoles primaires et secondaires (lycées d’enseignement général, lycées techniques, écoles 
professionnelles, etc.) et suscite l’intérêt d’une grande diversité d’acteurs (établissements publics, privés ou 
confessionnels). À caractère inclusif, notre programme est également mis en œuvre dans des écoles spécialisées 
dans l’accueil des enfants en situation de handicap. Depuis huit ans qu’existe notre projet, nous avons formé plus 
de 460 participants issus de plus de 350 établissements et exerçant auprès de plus de 103 000 élèves.

Par l’intermédiaire des enseignants, nous développons chez les élèves la citoyenneté active, l’esprit critique, les 
valeurs européennes, la tolérance, l’empathie, l’ouverture à la diversité, etc. La formation des enseignants se fait par 
des moyens hybrides: séances pratiques, apprentissage en ligne, mentorat, bulletins d’information pédagogiques, 
manuels méthodologiques innovants portant sur des thèmes d’actualité... Cette année, les qualités du projet ont 
été saluées par le couple royal néerlandais qui, lors de sa visite en Slovaquie, s’est rendu dans un établissement 
participant aux « écoles qui font changer le monde » et a pu tester notre activité immersive destinée à lutter 
contre la désinformation.

Le Civics Innovation Hub a inséré notre initiative dans un réseau européen réunissant des organismes d’éducation 
civique d’excellence. Par ailleurs, nous sensibilisons les enseignants à l’interdisciplinarité pour les amener à 
donner une dimension civique à leur enseignement, notamment des sciences naturelles et techniques, grâce 
à une mise en contexte. Dans le cadre de nos interventions, nous travaillons sur des thèmes d’actualité et des 
problèmes de société, mais aussi sur des questions taboues, et donnons aux enseignants des recommandations 
et des conseils sur la manière de les aborder en cours. L’idée sur laquelle repose le programme des «écoles qui 
font changer le monde» est facile à mettre en œuvre et à diffuser, et pour peu que les enseignants suivent nos 
manuels méthodologiques et autres conseils, ils pourront développer les compétences sociales et civiques de 
leurs élèves et leur inculquer des valeurs démocratiques et proeuropéennes. 

https://www.facebook.com/skolyktoremeniasvet.sk
https://www.facebook.com/ipao.sk
https://www.youtube.com/
https://www.skms.sk
https://www.ipao.sk
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SLOVÉNIE
Projet d’aide aux orphelins et réfugiés ukrainiens

Candidature présentée par Ljudmila NOVAK, Franc BOGOVIC, Klemen GROSELJ, 
Milan BRGLEZ et Romana TOMC, députés au Parlement européen

Ce projet vient en aide aux orphelins et réfugiés ukrainiens qui ont tout perdu à cause de l’agression russe. Avec 
l’aide de Sandi Curk, il a permis de faire venir des réfugiés ukrainiens, enfants et adultes, en Slovénie. Grâce aux 
efforts de M. Curk, deux centres d’hébergement ont été ouverts à Postojna: un foyer pour orphelins et une structure 
d’hébergement pour réfugiés adultes. Pour organiser ce sauvetage, des efforts colossaux ont été nécessaires, en 
plus d’une bonne dose de créativité et d’une solide connaissance de la situation de crise.

Sandi Curk, commandant du quartier général régional de la protection civile de Notranjska, est un grand homme, 
un philanthrope, un bénévole, un humanitaire dans l’âme. Il a aidé le Bureau du gouvernement slovène chargé 
de la prise en charge et de l›intégration des migrants à surmonter les principaux obstacles à la création d›un foyer 
pour enfants et à la mise en place de la structure d›hébergement pour adultes.

C’est ainsi que 120 réfugiés ukrainiens ont trouvé un deuxième foyer en Slovénie. Les mères avec enfants mineurs 
sont hébergées à Postojna. Sandi Curk a été chargé de coordonner tous les aspects liés à l’accueil et au placement 
de ces personnes. 

Au début de la guerre, il a également joué un rôle primordial pour coordonner les actions menées dans d’autres 
municipalités, faisant le lien entre les autorités locales, les institutions de l’État et le Bureau du gouvernement 
slovène. Le projet d’aide aux orphelins et aux réfugiés ukrainiens, fondé sur des valeurs européennes communes, 
est un exemple de la solidarité européenne. Il est également le signe d’une intégration plus étroite entre les nations 
européennes et témoigne d’un degré élevé de solidarité entre les citoyens de l’Union à l’égard des victimes de 
la guerre en Ukraine.

En tant qu’humanitaire engagé, M. Curk a agi de sa propre initiative à l’occasion d’autres événements tragiques: 
dans les années 1992-1995, il a organisé le transfert et l’accueil de 2 700 réfugiés de Bosnie; en 1997, il a aidé à 
l’installation de 1 000 réfugiés du Kosovo. Lors de la pire tempête en Slovénie, en 2014, lorsque 100 000 habitants 
de Notranjska ont été privés d’électricité, il a organisé des opérations de sauvetage et d’autres formes d’aide 
d’urgence. Sa coopération a également été vitale dans le contexte des récents tremblements de terre dévastateurs 
en Croatie et en Turquie.
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ESPAGNE
Trésdesis

Présenté par Marta FUENTES LABRADOR

Organisation: Ayúdame3D

Facebook:	 https://www.facebook.com/ayudame3D/ 
Twitter:	 https://twitter.com/ayudame3D/ 
Instagram:	 https://www.instagram.com/ayudame3D/ 
YouTube:	 https://www.youtube.com/@ayudame3d500 
Site web:	 https://ayudame3d.org/ 
TikTok:	 https://www.tiktok.com/@ayudame3d 

Les « trésdesis » sont des prothèses de bras imprimées en 3D qui sont fabriquées et livrées gratuitement à des 
personnes du monde entier ayant subi une amputation ou une agénésie des membres supérieurs. L’objectif est 
de contribuer à réduire les inégalités auxquelles ces personnes sont confrontées et d’améliorer leur qualité de vie, 
quel que soit le contexte dans lequel elles évoluent, afin ainsi de défendre les droits des personnes handicapées.

Dans le monde, 83 millions de personnes vivent sans membres et sans pouvoir se permettre d’acquérir un 
dispositif qui les aide à accomplir des tâches basiques au quotidien (90 000 de ces personnes résident en Espagne). 
Ayúdame3D est une entité espagnole qui promeut la valeur sociale de la technologie afin d’aider les personnes 
handicapées et les groupes vulnérables dans le monde entier. Dans le cadre de ce projet, elle fabrique et livre 
gratuitement des prothèses de bras imprimées en 3D, appelées « trésdesis », à des personnes handicapées, afin 
de réduire ainsi les inégalités auxquelles celles-ci sont confrontées, d’améliorer leur qualité de vie et de leur offrir 
de meilleures perspectives d’employabilité et de scolarisation.

Les trésdesis fonctionnent de manière entièrement mécanique et disposent d’une fonction de préhension activée 
par les articulations de l’utilisateur (poignet, coude ou épaule). Toutes les prothèses fonctionnent selon le même 
mécanisme: le mouvement d’articulation naturelle de la personne déclenche un mécanisme de fils de nylon qui 
permet aux doigts de se fermer avec force, tandis que, lorsque le porteur de la prothèse cesse ce mouvement, les 
doigts reprennent leur position initiale grâce à des composants en caoutchouc. 

En outre, Ayúdame3D a apporté une grande innovation dans le monde des prothèses imprimées en 3D: la prothèse 
trésdesis conçue pour des personnes sans coude, premier bras imprimé en 3D doté d’une fonction préhensile qui 
n’a pas besoin d’électronique. Il s’agit d’une première mondiale.

Plus de 500 prothèses trésdesis ont été livrées depuis le début du projet, ce qui a contribué à améliorer la vie et 
les droits des personnes qui les ont reçues. 

https://www.facebook.com/ayudame3D/
https://twitter.com/ayudame3D/
https://www.instagram.com/ayudame3D/
https://www.youtube.com/
https://ayudame3d.org/
https://www.tiktok.com/
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CHANGER LES MENTALITÉS

Présenté par Maria SERRANO GONZALEZ

Organisation: EMPU-G

Instagram:	 https://www.instagram.com/programa_empug 
YouTube:	 https://www.youtube.com/@programaempug2564 
Site internet:	 https://programaempug.com/ 

Ce projet d’échange interculturel a pour objectif de faire se rencontrer des jeunes de pays développés 
(économiquement parlant) issus de milieux défavorisés et des jeunes réfugiés de différents pays qui résident en 
Espagne. Pendant neuf jours, les jeunes vivent ensemble et partagent leurs connaissances et leurs points de vue, 
leur permettant ainsi de surmonter leurs différences culturelles, de faciliter l’intégration des jeunes réfugiés et 
d’améliorer la perception de l’immigration dans les pays les plus favorisés.

Objectifs:

•	 Réduire les difficultés culturelles des réfugiés et les préjugés ethniques auxquels ils sont confrontés;
•	 Faciliter l’apprentissage de l’espagnol par la communication avec des jeunes de leur âge;
•	 Encourager l’égalité et l’intégration des jeunes réfugiés par la participation au projet et la sociabilisation 

avec les autres jeunes;
•	 Sensibiliser le reste des participants à la situation des réfugiés, améliorant ainsi leur intégration;
•	 Promouvoir le dialogue entre des jeunes dont les situations sont différentes;
•	 Promouvoir les valeurs de liberté, de tolérance, d’égalité et de respect;
•	 Accentuer l’esprit critique des jeunes européens;
•	 Sensibiliser à la crise des réfugiés en Europe;
•	 Fournir un soutien linguistique afin de faciliter l’intégration des réfugiés.

Malheureusement, nous vivons une crise humanitaire de réfugiés venant de nombreux pays à travers le monde.

Dans les faits, la guerre est très proche et pousse de nombreux Ukrainiens à se réfugier dans notre pays. De plus, 
les citoyens de nombreux pays vivent encore dans des situations extrêmement difficiles qui ne leur permettent 
pas de couvrir leurs besoins essentiels et se voient donc contraints de quitter leur pays dans les pires conditions 
imaginables.

Bien que nombre d’entre eux n’aient pas atteint leur objectif et ne soient pas parvenus à gagner l’Europe, de 
nombreux autres ont réussi. Nous nous devons moralement de faire tout ce qui est en notre pouvoir pour les aider.

https://www.instagram.com/programa_empug
https://www.youtube.com/
https://programaempug.com/
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